y 4

HAUTE-GASPESIE

GUIDE DU VISITEUR 2026




2 HAUTE-GASPESIE - GUIDE DU VISITEUR 2026

BIENVENUE

L'environnement naturel de La Haute-Gaspésie
se distingue par ses décors époustouflants. Les
monts Chic-Chocs, avec 25 sommets dépassant
les 1 000 métres, se marient parfaitement avec
I'écosystéeme marin du Saint-Laurent, s'‘étendant
sur plus de 130 kilométres de céte. Cette région
est la porte d'entrée principale du parc national
de la Gaspésie, situé a seulement 30 minutes
de Sainte-Anne-des-Monts. Un lieu magique ou
la nature se dévoile dans toute sa splendeur.

Que vous soyez passionné de plein air, amou-
reux de la nature, curieux de découvrir notre
histoire, gourmand de produits locaux, festif
a vos heures ou assoiffé de culture, La Haute-
Gaspésie vous offre une multitude de trésors a
explorer.

Vous avez entre les mains l'outil parfait pour
vivre des vacances inoubliables!

BIENVENUE CHEZ NOUS !

Crédit photo : Photographie Jéréme Landry.

LA MRC DE LA HAUTE-GASPESIE, C’EST :

- deux villes, six municipalités et deux territoires non organisés (TNO) ;

- 10 795 habitants appelés Haute-Gaspésiennes et Haute-Gaspésiens ;
- 138 kilométres de routes cétieres ;

- 5193 km? de superficie totale (dont 3600 km? dans les TNO) ;

- 25 sommets de plus de 1 000 metres ;

- troisrivieres a saumon ;

- trois phares accessibles au public.
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CAP'CHAT (LES CAPUCINS)

Cap-Chat, la ville la plus a l'ouest de la MRC de La
Haute-Gaspésie, se distingue par son paysage faconné
entre mer et montagnes. Sur le site du phare, un mono-
lithe, qui donne son nom a la ville, tréne fierement. Entouré
de nombreuses légendes, ce lieu confére a la région une
dimension historique et mystique.

Population : 2 525 habitants

Gentilé : Cap-Chatienne, Cap-Chatien

Un des symboles les plus impressionnants de la région
est, sans contredit, la plus haute éolienne a axe vertical du
monde, installée dans le parc éolien Le Nordais. Ce parc,
qui abrite 133 éoliennes et qui génére une puissance de
100 MW, figure parmi les plus grands d’Amérique du Nord.
Un peu plus a l'ouest, le secteur de Les Capucins offre d'ail-
leurs une vue imprenable sur ce site emblématique pour

Superficie : 181,01 km?

érome
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A LA RENCONTRE DE...
BENJAMIN LEDUC

Originaire de Montréal, Benjamin a toujours révé de
grands espaces et de nature. Dés ses premiers voyages,
il comprend qu'il souhaite s'établir dans un lieu entre mer
et montagnes, et sa premiére visite en Haute-Gaspésie
le confirme : il tombe amoureux de ce territoire qui allie
liberté, inspiration et qualité de vie.

Actuellement directeur général du site touristique
Projet Eole, Benjamin occupe une multitude de réles au
sein d'une petite équipe dynamique. Au fil des années, il
a contribué a toutes les facettes du projet, de la gestion
administrative a I'accueil des visiteurs. Il prend méme plai-
sir a animer certaines visites éducatives afin de transmettre
ses connaissances — et surtout sa passion — pour |'énergie
renouvelable, en abordant ses dimensions historiques,
scientifiques et économiques.

En 2019, Benjamin et son associé Benoit font l'acqui-
sition de l'ancienne centrale électrique expérimentale
d'Hydro-Québec avec I'ambition d'en faire une référence
internationale en matiére de patrimoine de I'énergie
renouvelable et de développement durable. Leur objectif
est aussi de redonner ses lettres de noblesse a la ville de
Cap-Chat, qui mérite d'étre reconnue comme |'un des sites
pionniers et précurseurs de ce qui est aujourd’hui I'une
des plus grandes industries de la planéete. Restaurer une
infrastructure d'une telle envergure représente un défi de
taille, mais nourrit chez Benjamin une volonté constante de
réver grand.

Parallelement, il participe a des colloques spécialisés
et contribue au rayonnement de la région aupres de
Iindustrie et du grand public, créant des ponts entre
science, tourisme et développement durable. Parmi ses
projets figure le développement d'expériences uniques,
notamment les montées en tour au coucher du soleil.

BIENVENUE A CAP-CHAT 5

Crédit photo : Projet Eole

Q) COUP DE COEUR

« La descente du canyon Beaulieu avec Eskamer
Aventure m'a rappelé pourquoi jai choisi de
refaire ma vie ici. Larriere-pays de Cap-Chat
offre des moments d'émerveillement que l'on ne
retrouve nulle part ailleurs au Québec. »

son énergie verte. La baie des Capucins, prisée par les
ornithologues, compléte parfaitement ce tableau avec son
réseau de sentiers pédestres accessibles via le camping.
Plus a l'est, les majestueux monts Chic-Chocs servent de
toile de fond a la halte routiére, située a lI'embouchure
de la riviere Cap-Chat. C'est I'endroit parfait pour profiter
d'une plage magnifique et d'une promenade longeant
I'une des plus belles anses de la région.

Cap-Chat est aussi une ville ou il fait bon vivre. Elle dispose
d'infrastructures scolaires et de santé, ainsi que d'un centre
plein air et d'un centre sportif. C'est également a partir
de Cap-Chat que lI'on accéde au Village Grande Nature
Chic-Chocs, un centre de villégiature trés estimé par les
amoureux de la nature.

Année de fondation : 1884. La fusion avec la municipalité de Les Capucins s'est effectuée en 2000.
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MAISON

. . .
Des experiences qui ne peuvent étre faites qu'ici
Des choses qui ne peuvent se frouver qu'ici

Unique en région !

= Afelier / boufique
= Expérience de veme

= Expérience de « sandcast n

s Réservation recommandée
pour des activités
» Fermé lundi ef mardi

y y o ‘418 '786-5255 ou sur réservation L e S e
zeccapchat.reseauzec.com . T - v

dg@z‘eccd!—“c_l__)%t.ca
n 2, rve des Fonds - Cap-Chat 581 681-7942
Enr. 154803 m.des.veriers@gmail.com f

BIENVENUE A DISTILLERIE CAP-CHAT! ' : SAISQN 2026

Venez nous visiter et déguster nos spiritueux dans
notre boutique qui a pleine vue sur la mer. Notre espace

dégustation vous permet de voir la salle de production.
LE PONT ENTRE LA TERRE
distilleriecapchat.com 1T ET VUTRE ASSIETTE

- |
5! ',!‘r I

Légumes frais, fruits du verger, petits
fruits, tisanes, boulangerie, conserves,
poissons & fromages fumés, oeufs
fermiers, mets préparés & fleurs coupées!

TOUS LES SAMEDIS DE 9H30 A I14H00

Du 15 juin au 15 septembre
Tous les joursde 10ha18 h

Hors saison: de 10hal17h
Cap-Chat

16, rue Motre-Dame Est




BIENVENUE A CAP-CHAT

LA PLUS HAUTE EOLIENNE
VISITEZ A AXE VERTICAL AU MONDE

jcal axis wind turbine in the world

)
CAP-CHAT | GASPESIE PROJETEOLE.CA

Premier centre d’interprétation sur U'énergie éolienne au Canada
First wind energy interpretation center in Canada

% f\' o”— ! ’i\ 6&?
~ | &

VISITE SOUVENIRS BELVEDERE EOLIENNES JARDINS

Ouvert du 15 juin au 15 septembre, de 9h a 17h

f s G+

Open from June 15 to September 15", from 9 am to 5 pm
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RESTAURANT

RESTAURANT

Menu bistro varié avec table
du soir et déjeuner copieux

-~

.
-é -

ACTIVITES PLEIN AIR
Kayak et paddle board

Pour réservation kayak
ou restaurant

418 786-1355

10, Notre-Dame Est, Cap-Chat
info@valmontpleinair.com

BOISSONS FROIDES
SLUSH ET BUBBLE TEA

[Rvi

SALOM DE QUILLES DE CAP=-CHAT

A7
TERRASSE, RABAIS DIVERS, OPTIONS
SANS ALCOOL

KARAOKE
ANIME, ECRAN GEANT, PLUSEURS MICROS

QUILLES [ CLAIR DE LUNE

DANS LES HEURES D' OUVERTURE | FORFAIT
DE DEUX HEURES, JEW DE LA QUILLE ROUGE

JEUX DE SOCIETE
HEREAERNISE RESERVATION DE SALLE
POSERILITE DE RESERVER LA SALLE
(ANMIVERS AIRE, PARTY DE BUREAL,
CONFERENCE, ETC.]

HEBERGEMENT
L'AUBERGE

Lauberge posséde 16 chambres (standard,
suite, loft), une salle a manger, une salle de
réunion ainsi qu’une section bar avec vue
imprenable sur les montagnes.

CHALETS SCANDINAVES

Pour une expérience rustique et confortable
avec un panorama a couper le souffle, en
été comme en hiver, optez pour les chalets
scandinaves avec ou sans spa. Completement
aménagés sur deux étages avec cuisine, deux
chambres, salon et salle de bain compléte.

CHALETS CANADIENS

Pour une expérience authentiquement
canadienne, les chalets canadiens vous feront
vivre des moments inoubliables peu importe
la saison. Avec une vue magnifique sur les
Chic-Chocs.

~ & STUDIO - CAMPINC
ACTIVITES
RANDONNEES PEDESTRES, ACTIVITES NAUTIQUES,

VELO DE MONTAGNE, FAT BIKE ET PLEIN
D’AUTRES ACTIVITES

JUESSPLENDIDE

URMA' MER!
DUvertjusqu’a 21
enisaisoniestivale




Séjournez
au phare

CHALETS + YOURTES * PRETS-A-CAMPER + CAMPING

Sentiers pédestres

Bienvenue Histoire
aux visiteurs! Boutique

Acceés d la plage
Rocher en forme de chat

418 763-4114 Télétravail (WIFI)

Ressourcement
Enr. 221691 | Enr. 296967 | Enr. 627452

0O

e PETROCANADA F*

e e

DENIS FRANCOEUR
[ g RN

" SAQ o

Plusieurs services sous un méme toit

Pizzeria, sushis, poissons fumés,
service de traiteur, produits d'érable,
épicerie, fruits et Iégumes, produits congelés,
friandises glacées, produits pétroliers.

UN ARRET INCONTOURNABLE
LORS DE VOTRE PERIPLE EN GASPESIE !

Du lundi au samedi: 6 ha21h | Dimanche:7ha21h
24, Notre-Dame Est, Cap-Chat | 418 786-2022

BIENVENUE A CAP-CHAT 9

tes CHALETS

VALMONT
7 AXN

Point de départ
pour 'aventure! gomwn

Faites de cet endroit votre
camp de base pour visiter
La Haute-Gaspésie!

Chalets et Airstreams pour votre confort
Entre la mer, la riviere et les montagnes

A 45 minutes du parc de la Gaspésie

Des découvertes a chaque jour
Des sorties en plein air

Des moments de détente

Des souvenirs impérissables

RESERVEZ leschaletsvalmont.com
MAINTENANT 418 967-1965

ERL" 239083

OUVREZ LOEIL

VOUS AUREZ PEUT-ETRE LA CHANCE
D'APERCEVOIR DES PHOQUES COMMUNS

Crédit photo : Photographie Jérome Landry




10  HAUTE-GASPESIE - GUIDE DU VISITEUR 2026

6, rue Notre-Dame Est, Cap-Chat

transformée.

En collaboration avec
La Société d'Histoire
de la Haute-Gaspésie

Crédit photo : Jean-gegastien Barriault

BATIMENT PATRIMONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

A Cap-Chat, l'actuel gite La Maison entre Mer et Montagnes se trouve dans une maison construite en 1836 par la
famille Roy, demeure de Joseph Roy, fils d'Henri Roy. Idéalement située au pied de la céte, sur la rive ouest de lariviere,
elle occupait autrefois une position stratégique. Selon la légende, un fusil antique aurait été découvert a l'intérieur
des murs. Relocalisée lors des travaux de la route 132 dans les années 1970, elle constitue aujourd’hui un précieux
témoin du passé. L'ancienne cuisine d'été, établie au 4, rue Notre-Dame Est, a également été déplacée et |égérement

LA HAUTE-GASPESIE VUE
PAR MARIE-CHANTAL PERRON

Actrice, écrivaine et Cap-Chatienne d’adoption

JUC

« Mon histoire d'amour avec La Haute-Gaspésie a débuté lors de
ma participation a |I'émission Rencontres au sommet. Il y a de ces
moments marquants qui nous font prendre un nouveau tournant
et celui-ci en est un. Et croyez-moi, il restera a jamais ancré en moi.

Mon coup de ceoeur, c'est lorsque je me suis retrouvée sur une créte
du mont Vallieres-de-Saint-Réal. J'avais |'impression d'étre sur une
autre planéete ! Une vue grandiose sur les Chic-Chocs, un horizon
sans fin. C'est comme si je pouvais toucher le ciel du bout des
doigts. J'en voulais encore ! C'est pourquoi nous avons décidé de
jeter I'ancre ici, a cing minutes de la mer, et de créer notre petit coin
de paradis. La Haute-Gaspésie, c'est plus grand que soi. C'est du
génie, rien de moins ! Quand on se retrouve sur le sommet d'une
montagne, il y a quelque chose qui résonne a l'intérieur de nous.
C'est un monde différent. La beauté est sauvage, extréme, et l'air
est pur. Cet environnement nous insuffle l'inspiration et la créativité.

En plus de cette affection particuliére pour la nature, il y a cette
connexion unique avec I'humain. A chaque endroit que l'on
visite, on y rencontre des gens chaleureux et authentiques. Mes
incontournables ? La Librairie L'Encre Noire et Marie 4 poches.
A travers toutes ces découvertes, j'y ai méme trouvé des amis
précieux, comme l‘artiste Fannie Desmarais qui a réalisé pour
moi une ceuvre extérieure, un merveilleux félin. Et comme on me
surnomme Minou, elle est tout simplement parfaite pour moi ! »




Fier ambassadeur des saveurs
gaspésiennes, Yannick Ouellet
met en valeur le terroir régional a
travers une cuisine authentique
inspirée de La Haute-Gaspésie.

INGREDIENTS

60 ml (Va tasse) huile d'olive

1 oignon émincé

1 blanc de poireau émincé

4 gousses dail hachées

1 branche de céleri coupée en lamelles
250 ml (1 tasse) vin blanc

1 litre (4 tasses) fumet de poisson ou eau froide
2 feuilles de laurier

3ml (Y2 c. a thé) graines de fenouil

4 tomates entieres coupées en morceaux
15 ml 1 c. a soupe) pate de tomate

(
(2 c. a thé) d'origan frais ciselé
(ou 3 ml-"c.athé séché)

10 ml (2 c. a thé) persil frais ciselé
(ou3 ml-"c.athé séché)
(

15 ml 1 c. a soupe) herbes salées

Au godt sel de mer et poivre du moulin

2 pommes de terre coupées en cubes

454 g (1 Ib) poisson a chair blanche coupé
en cubes

225¢g (Y2 Ib) filet de saumon coupé en cubes

2259 (Y2 Ib) moules lavées et ébarbées

225¢g (%2 Ib) crevettes nordiques et pétoncles
mélangés

PREPARATION

1. Dans une grande casserole, faire suer a I'huile d'olive l'cignon,
le poireau, lail et le céleri jusqu'a ce qu'ils deviennent tendres.

2. Ajouter le vin blanc, laisser cuire quelques minutes et ajou-
ter le fumet de poisson. Porter a ébullition, ajouter les feuilles
de laurier et les graines de fenouil. Cuire 5 minutes.

3. Ajouter les tomates, la pate de tomate, les herbes salées et
les fines herbes. Assaisonner le bouillon et porter a ébullition.

4. Ajouter les cubes de pommes de terre et laisser cuire
15 minutes a couvert sur un feu doux.

5. Pendant le temps de la cuisson du bouillon, préparer les
poissons. Couper en gros cubes les poissons et les réserver
au réfrigérateur. Nettoyer les moules et trancher les
pétoncles en deux.

6. Une fois le bouillon prét, mettre les cubes de poisson, les
moules et porter de nouveau a ébullition. Cuire 5 minutes,
ajouter les crevettes, les pétoncles et cuire une minute.
Retirer aussitot du feu et servir la soupe bien chaude.

Pour la décoration du plat, vous pouvez ajouter ou remplacer
les crevettes par une pince ou une demi-queue de homard
par personne. Bonne dégustation !
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SAINTE-ANNE-DES-MONTS

Sainte-Anne-des-Monts, noyau urbain de la MRC de La
Haute-Gaspésie et porte d'entrée principale du parc
national de la Gaspésie, est un véritable carrefour de
services et de découvertes.

Avec ses pharmacies, ses stations-service, son hopital,

ses épiceries et ses autres commodités, elle est un lieu
pratique pour les résidents et les visiteurs. Sainte-Anne-

Population : 6 134 habitants

Gentilé : Annemontoise, Annemontois

des-Monts, c'est aussi un véritable paradis pour les gour-
mands! La ville regorge d‘artisans qui créent, au grand
bonheur de tous, des produits d’exception : restaurants,
boulangeries, patisseries, chocolaterie, microbrasserie...
tout pour devenir une escale incontournable pour les
amateurs de gastronomie.

Quant a la culture, la ville ne manque pas d‘atouts. Au

Superficie : 264,59 km?




A LA RENCONTRE DE...
CAROLINE CHARETTE

Néo-Gaspésienne, Caroline a eu un véritable coup de coeur
pour la région dés I'age de treize ans. Plus tard, elle y est
revenue presque chaque année en vacances. La Gaspésie
estdevenue pour elle un lieu incontournable qui l'inspire et
la ressource. En juin 2020, Caroline a quitté la Montérégie
pour s'installer a Sainte-Anne-des-Monts avec son conjoint
et sa fille, souhaitant contribuer au dynamisme agricole du
territoire.

Depuis six ans, elle gére La Sablonnée, ferme sur mer,
ou elle cultive des produits locaux a petite échelle et
développe des projets de transformation alimentaire. Sa
philosophie : produire en harmonie avec la nature, valoriser
les saveurs du terroir et offrir des produits de qualité a sa
communauté. La ferme se spécialise d‘ailleurs dans les
produits maraichers et la production d'ceufs fermiers.
Lorsqu’on lui demande ou elle trouve le bonheur, elle
répond : « Les deux mains dans la terre! », résumant
ainsi sa passion pour la nature qui I'a menée a démarrer
son entreprise un an seulement apreés son arrivée.

De plus, Caroline s'implique trés activement dans le Marché
public de Cap-Chat, qu'elle coordonne avec une équipe
passionnée (Isabelle, Kevin et Stéphanie). Depuis trois ans,
ils contribuent ensemble a l'essor des circuits courts en
Haute-Gaspésie et participent fierement a l'organisation
de deux événements saisonniers majeurs : 'Oktoberfest et
le Marché de Noél.

A moyen terme, Caroline souhaite pérenniser sa ferme
et développer de nouveaux volets, comme un petit café
paysan et une production de volaille a petite échelle. Elle
entend également poursuivre ses initiatives pour faire de
La Haute-Gaspésie un circuit gourmand incontournable,
célébrant le terroir, la convivialité et le savoir-faire local.

(TOURELLE, RUISSEAU-CASTOR)

BIENVENUE A SAINTE-ANNE-DES-MONTS 13
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Crédit photo: Caroline Charette

Q) COUP DE COEUR

« La convergence entre la mer et la montagne,
ainsi que les vallées aux microclimats méconnus.
Chaque coin de La Haute-Gaspésie m'inspire et
me rappelle pourquoi jai choisi d'y vivre et de
m'y investir. »

coeur de celle-ci, la Maison de la culture abrite une biblio-
theque, une salle de spectacle et une salle d'exposition. Le
musée Exploramer est un autre incontournable qui
propose une immersion dans le Saint-Laurent avec ses
aquariums, ses bassins tactiles, ses sorties en mer ainsi
que son programme Fourchette bleue. Les sculptures en
bois flotté, un héritage de la Féte du bois flotté, décorent
également plusieurs sites de la ville, dont le jardin du

souvenir ol vous pourrez découvrir un parcours sonore
unique. Sainte-Anne-des-Monts est également un terrain
de jeu idéal pour les gens actifs! Aréna, piscine intérieure,
golf, surface de dekhockey, pumptrack, parcs pour enfants,
sentiers de randonnée, riviére & saumon, marina, havre
de péche, tout y est pour passer un séjour d'exception.
Dynamique et vivante, Sainte-Anne-des-Monts est un
véritable carrefour de services, de culture et d'aventures.

Année de fondation : 1846. La fusion avec la municipalité de Tourelle s'est effectuée en 2000.
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VENEZ RESPIRER

LE GRAND AIR

LE CLUB DE GOLF

= LECONS DE GOLF
DISPONIBLES

» LOCATION
D'EQUIPEMENTS

VOUS OFFRE UN PARCOURS
DE « 18 TROUS » D'UNE
NORMALE 72.

= VERT ET TERRAIN
DE PRATIQUE
= BOUTIQUE DE GOLF

= [OGATION DE SALLE ; :
WONDE TARIFS REDUITS EN FIN DE JOURNEE

(ESSENCE ET FLECTRIGUES) = @

DEPART / RESERVATION
Gnspes)m 418 763-7416

GOLFGASPESIEN.COM
COURRIEL : CONTACT@GOLFGASPESIEN.COM

SAFARI
UNIQUE

EN GASPESIE

Découvrez la
vraie nature!

Il ne vous reste qu’a comtempler
la faune et la flore dans de magnifiques
paysages panoramiques de montagnes

et de mer en étant copilote ou passager.

Onen  pour tous Les godts!
Guide de matoneige

hors-piste

extremechicchocs.com

LOGATION

DE VELOS ELECTRIQUES

PARTEZ A LA DECOUVERTE
DES BEAUTES CACHEES DE LA HAUTE-GASPESIE

44, boul. Sainte-Anne Ouest ]2y =]
Sainte-Anne-des-Monts i%
418 764-6016 [=]
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Exploramer

La mer a découvrir # Discovering the sea

BSKAMER

~=—et-sensa
- fortes:pour: =7
toute:la-famill

> e AQUARIUM ET BASSINS TACTILES a EXCURSIONS EN MER %
AQUARIUM AND TOUCH PDOLS SEA EXCURSIONS X
Kayak de mer %&‘M‘ % ACTIVITE DE CUEILLETTE DE POISSONS G EOUTIQUE
H FISH HARVESTING ACTIVITY s
Canyoning

Sainte-Anne-des-Monts

Piscine et spa 418 967-2999
Chalets et camping 0

Tyrolienne 280, boulevard Perron Est ) Vo m oart E

@000
1, RUE DU QUAI, SAINTE-ANNE-DES-MONTS | 418 763-2500 | EXPLORAMER.OC.CA

VENEZ ciiors

a Savinte-Anne-des-Monty

Enr. : 627475

SENTIER
DU PARC DU PETIT-BOIS

3,2 km longeant la riviére
Sainte-Anne (type linéaire)

PARC MULTISPORTS

Services sanitaires

- Piste pour patins - Skatepark

PARC 4 SAISONS a roues alignées - Baskethall

- Volleyball de plage - Pickellball - Piste de danse - Jy de palet
- Dekhockey - Soccer - Pumptrack (shuffleboard)

PISTE DE VELO DE MONTAGNE

Centre de plein air de la Haute-Gaspésie
295, route Bellevue

NS P Nos parcs offrent
- aux plus jeunes
Vitle de N et aux moins jeunes
Sainte-Anne-des-Monts une aire de jeux variés

" GERARD-ROBINSON

VILLESADM.NET ef infergénérationnels.
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Maison dela culture ! e lamoniay

Ville de Sainte-Anne-des-Monts Mardi au jeudi -10ha18h
120, 7¢ Rue Ovest, Sainte-Anne-des-Monts Vendredi:13ha17h
418 763-3811 - culture@villesadm.net Samedi:10ha 16 h 30

www.maisondelaculture.net Dimanche et lundi : Fermé

Crpesdoons
La mixité des sens

par Anick Loisel

Anick Loisel, artiste multidisciplinaire,
explore un univers ou perception, matiére
et émotion se fondent, & travers des
oeuvres a I'encre enrichies de techniques
mixtes.

30 mai au 18 juillet

@ Backwash: dans les eaux
| troubles de nos liens
par Stéphanie Beaudoin

Installation vidéo, sonore et sculpturale
liant analyses chimiques, histoire intime
et pression sociale.

21 juillet au 31 juillet

Le fil rouge

par Julie Fournier

« 'automne est une belle saison pour étre
malade ». En 2020, a 'annonce d’un cancer
du sein de stade llI, I'artiste écrit plus de
1000 pages et collecte 10 000 morceaux de
verre de plage. Ces accumulations
nourrissent un corpus mélant sculptures,
textes et dessins, ou elle témoigne de cette
épreuve avec douceur.

27 aolt au 24 octobre

Gratuit

Mathieu Parent, historien

Au 19¢ siécle, peu de Canayens ont laissé

de traces de leurs voyages sur les grands
o7 voiliers. A partir du récit d’Elzéar Lefebvre

dit Boulanger, Mathieu Parent propose

d’explorer cette histoire sociale et le

Québec maritime.

18 aolital14 h

L’Islande - terre de glace,
terre de feu
par Alain Benoit, conférencier voyageur

Alain Benoit, passionné de voyages et de
nature, vous invite @ découvrir I'lslande, ile
d’Europe du Nord entre le Groenland et la
Norvege. Une exposition de livres d’auteurs
islandais accompagne la rencontre.

26 aoltcal4 h

Cpefectes ~ Golle Frnacsy Pelffon

Soirée d’ouverture 7° édition  She and the other (s)

Alexia Vinci, Mithra ‘Myth’ Rabel Elodie Lombardo

& Athena Lucie Assamba & Chi Long

Jeudi 23 juilleta18 h Samedi 25 juillet
al8h 30

Cutting Through the Noise R

Alexandre Morin & Mathieu Leroux |__ AL s

Vendredi 24 juillet 18 h 30 U =

www.furiefestival.com

e,

5-B, 1 Avenue Ouest

Sainte-Anne-des-Monts
418 763-5052

bbbttt lencrenoire.leslibrairies.ca

LIVRES ADULTES ET JEUNESSE - JEUX
CASSE-TETES - PAPETERIE ¥ PRODUITS LOCAUX
8 SGRAND CHOIX DE LIVRES GASPESIENS

Fier détaillant
officiel du drapeau
de la Gaspésie

Sous le méme toit
—

EXPOSITIONS
HISTORIQUES

LA SOCIETE D'HISTOIRE DE LA HAUTE-GASPESIE VOUS INVITE
A VOIR SES EXPOSITIONS DURANT LA SAISON ESTIVALE !

histoirehautegaspesie.com
genealogie@telus.net - 418 763-7871 ﬁ




fHE MoiliquE et GISELEB

( tlnn dart aMimalier = —-Projecnon — Bout|'|_

Ouvert du 15 juin

_al'Action de grace

Entrée gratuite”

218, 1 Avenue Est
Ste-Anne-des-Monts
418 764-2092

GISELEADBENOIT

giselebenoit.org
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Une épicerie de proximité
ol fraicheur et unicité
font toute la différence

CEVIC

POISSONNERIE - BOUCHERIE

_Viande de qualité a griller - Poissonnerie - Poulet frit
Epicerie compléte - Poké bow! - Sushis - Service traiteur

H0| commandez
vos produits
Okr] enligne

486, boulevard Sainte-Anne Ouest [E:3

Sainte-Anne-des-Monts
418 763-2550 ()

QUS SOMMES W{SD‘?&L?WK
‘942‘:;,; vromenT M1AGL WwE/

www.aubergefestive.com

BIEWENIEA
O AVBERGE FESTIVE SEA SHACK

Tiki-Bar a I'ambiance sud nordique;

Cantine Barberousse gourmande;
Spectacles & animations & jeux extérieurs;
Hébergement & camping sur la plage;
Boutique & friperie complétement funky!

A sienror /

Enr.: 627027 - 190971
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MICROBRASSERIE .,

MENU BAR & GRIGNOTINES
BOUTIQUE SﬂINTE-ANI‘IE-[IES-M[iNTS
Pl]INTS DE VENTE PARTOUT AU QUEBEC

# LEMALBORD.COM Z&L*

CHOCOLATIER
ARTISAN

*&oc o\y

/\/05 SAUOULI LUK Pm duits fumés Fromage fumé en grains et en bloc
Bacon du fumoir

< Bouchées de saumon a I'érable

LES DELICES < Pavés de saumon et truite Bell g |
. elle variété de produits artisanaux
DU FUMOIR ¢ Tartinade de saumon (pain de ménage, épices, sauces, viandes,

(/ %P@S{,m <& Jerky de saumon confitures, terrines, etc.)

Pour réserver votre assiette dégustation,
NOS asswfies dl d)@?%'é&flﬂl’l vous pouvez nous appeler, nous écrire

(Sur demande) par courriel ou sur notre page Facebook.

Croustillants de saumon

211, boulevard Sainte-Anne Est, Sainte-Anne-des-Monts

418 764-1480 | 418 904-4949 Décowre= [5 y(?&f dune /7&5560“ ./




Charcuterie

Saucisses fraiches
Saucissons | Rillettes | Jerky

Prét-a-manger

Repas sous-vide congelés
Variété de repas frais | Potages

Service Traiteur

m,  Surréservation

Mardi au vendredi
9hal17h30

Samedi
10hal7h

111-C, boulevard Sainte-Anne Ouest
Sainte-Anne-des-Monts
418 763-4641

f )

Plus de...

50 PLACES

3 Vextérieur

60 PLACES

a Vintérieur

arntine
& . Tarter

_1).'-. —
AU R T —

————

, . 7 JOURS /7
SPECIALITES pE11HA20H
Sous-marins, délicieuses au homard
Copieux plats de fruits de mer saison estivale:

fermeture 320
sauf pour

les festivites

TERRASSE / BAR LAITIER
TABLES A PIQUE-NIQUE et encore plus...

239, 1A 0
Sainte-A:::}:iZs-Ll\llle::ts 41 8 764'0443 cgpﬂ
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Poutine
18 spécialités maison
et recette du moment

Gyro de poulet et porc
Viande cuite sur la broche

418 763-0803

Service de livraison offert 7 jours sur 7
de Cap-Chat a Sainte-Anne-des-Monts

131, boulevard Sainte-Anne Ouest
Sainte-Anne-des-Monts

Pour voir
le menu
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YOGA -CAFE -FRIPERIE
119, 1 Avenue O, Sainte-Anne-des-Monts | lesasquatch.ca

RESTAURANT St srncrmviunn:

46, boul. Sainte-Anne Ouest L'équipe de Chez Poisson offre un menu de
SAINTE-ANNE-DES-MONTS déjeuners et d?ners soigneusemgnt sélgctionné

avec des produits locaux et de saison qui change

R I X

y\V]:13:{c]3
La Seigneurie des Monts

Déjeuner a 'auberge
Tous les jours de l'été
de7h30210h

Réservez votre table a I'avance! Belle sélection de biéres
Places limitées de microbrasseries

T Carte des vins élaborée

Cocktails & etimportatfions privées

pizza au four a bois Hébergement de qualité
Mixologie en chambre et en chalet

Recettes professionnelles

Pizza italo-gaspésienne o b i

inventive et goiteuse Auberge Chateau
Un rendez-vous o). A LAMONTAGNE
aux saveurs d’été 170, 1" Avenue Est
des17 h Sainte-Anne-des-Monts
OUVERT 7 JOURS /7 418 763-7666

www.bonjourgaspesie.com
418 763-5308 Dés 15 h - Service de bar

B . Dés 17 h 30 - Salle & manger www.chateaulamontagne.com
o Suivez-nous pour I'annonce du début de saison et pour I'horaire de la pizza

21, 1" Avenue Est, Sainte-Anne-des-Monts Enr. 075832

Enr. 184052
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MOTEL

Sanocv-,

Sy <%/ m

Chambres avec acces a la plage

BARET SALLE A MANGER

Verriére avec vue sur la mer
Déjeuner7h at1ih ¢ Souperi7ha21h

oo d S £

Enr. 017533
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# CITQ 052360

71 b4

Hotel & cle

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

"v & 7 wiias
- g .d-,. :

Réservez|

aec
CONFORT — PLEIN AIR

Plaisins gowrmands

BISTROT — EPICERIE FINE

A 1 855 963-3321
GAi.P.E.S'E ORIGINE hoteletcie.com

artisans hoteliers
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GITE

5@(5%5&%%‘

www.gitesouslabonneetoile.com

45, 1™ Avenue Ouest & Sainte-Anne-des-Monts L {] '_:;' bR ' ey = o,
aubergeduvieuxfaubourg@gmail.com 418 763-5345 4 ke e o

Enr.: 116443

Vos hotes @M@Wd&ﬂo&ﬁm
418 763-3402 - 418 763-4885
30, 5¢ Rue Est, Sainte-Anne-des-Monts (Québec) G4V 1Z8

Motel et chalets privés
Situé en bordure de la mer et de la riviére
Accés direct a la plage

Enr. 001035

Sans frais : 1 888 763-2291
Téléphone : 418 763-2291

beaurivage@telus.net
www.motelbeaurivage. 245, 1" Avenue Ouest, Sainte-Anne-des-Monts




24 HAUTE-GASPESIE - GUIDE DU VISITEUR 2026

%

Lofts Hotel
GASPESIE.CO M 418 763-1308

CUISINE COMPLETE
AIR CONDITIONNE

9, boulevard Perron Est
Sainte~Anne-des-Monts

Enr. 300287

Aventures
Gaspesmnnes

[ 3
z P
A

-

Mofd ala

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

motelalabrunante.com | 1 800 463-0828

94, boulevard Sainte-Anne Ouest, Sainte-Anne-des-Monts

NAPA" AUTOPRO

M. Coté & Fils

Parce qu’un imprévu

ne devrait jamais gacher
vos vacances !
Contactez-nous 418 763-2501

AL LR RRRRR
SSNAAANN Vente et pose
de pneus

Vente de remorques
de tous genres

A2 <o

FEMMA0GE W T,

456, boul. Sainte-Anne Ouest
Sainte-Anne-des-Monts

Enr. 048215

= 75 chambres confortables
= Déjeuner continental inclus

= 2 salles de réunion et de réception
Ecran multi 85 po

= Réception | Bar
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=

- En collaboration avec

— ]| « sy s . .

: I||I|'||'||||I La Société d'Histoire
de la Haute-Gaspésie

R S e R e Credlt photo Jean Sebas e

BAT IMENT PATRIMONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

50, 1 Avenue Ouest, Sainte-Anne-des-Monts

Au cceur du faubourg de Sainte-Anne-des-Monts se dresse une maison chargée d'histoire. Construite en 1866 par
Jean-Baptiste Sasseville, premier maire de la municipalité, elle abrite d'abord |la premiére école du village, grace au don
du terrain a la Commission scolaire. Les demoiselles Dumont, venues de Kamouraska, y enseignent aux jeunes éléves.
Au fil du temps, I'édifice sert tour a tour de résidence, de salon de barbier et de studio pour le photographe Conrad
Gagnon, tout en accueillant également la Banque canadienne nationale jusqu’en 1938. Utilisée comme entrepét par
L.O. Roy durant la Seconde Guerre mondiale, la maison passe ensuite entre les mains de quelques propriétaires privés
qui s'y succédent jusqu’a aujourd’hui.

OUVERT
U voyage feeLtddL. }( PROACTIF | ous LES JOURS
ca conumence. (ol / KINESIOLOGIE DE5HA23H

ABONNEMENT JOURNEE | SEMAINE | MOIS
POUR ENTRAINEMENT EN SALLE

HORAIRE REGULIER

LUNDI AU MERCREDI 9HA18H | SAMEDI 9HA17H

JEUDI ET VENDREDI 9HA21H DIMANCHE 10HA17H

iijJeanCoutu

PHARMACIE FRANCE DESCHENES

Affiliée au Groupe Jean Coutu

= INSCRIPTION
E FLii P SUR L'APPLI
IOS
1 POUR TOUTES QUESTIONS :

0 @ COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

VIA NOTRE PAGE FACEBOOK

20, BOULEVARD SAINTE-ANNE OUEST
SAINTE-ANNE-DES-MONTS - 418 763-5575  f




PARC NATIONAL DE LA GASPESIE

Le parc national de la Gaspésie, véritable paradis pour
les amateurs de randonnée pédestre et a ski, dévoile un
environnement montagnard exceptionnel. Ce site unique
offre aux visiteurs des dizaines de kilométres de sentiers
adaptés a tous les niveaux, passant du débutant a l'expert.
Dominé par les chaines de montagnes des monts Chic-
Chocs et McGerrigle, le parc compte plus de 25 sommets
excédant les 1 000 métres, dont le mont Jacques-Cartier

(1270 métres), le deuxiéme plus haut sommet du Québec.
Cette altitude influence profondément le climat et sculpte
les paysages d'une beauté rare, favorisant une biodiversi-
té unique et précieuse. D'ailleurs, ce territoire représente
le dernier refuge au sud du fleuve Saint-Laurent pour un
troupeau de caribous des bois vivant parmi des plantes
arctiques et alpines dans un véritable pays de la toundra.
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A LA RENCONTRE DE...
ERIC DESCHAMPS

Eric n'est pas originaire de La Haute-Gaspésie, mais il
affirme que le territoire I'a littéralement adopté. Son désir
de changer de vie I'a mené a Cap-Chat, ou il y a découvert
la nature brute, les vastes espaces et une lumiére unique,
rapidement devenus centraux dans son quotidien. Entre la
mer et les montagnes, il trouve un environnement profon-
dément inspirant, qui est désormais son véritable chez-lui.

Photographe professionnel et fondateur de Nature en
vue, il consacre son travail a capturer la beauté sauvage
du Québec, avec un attachement particulier pour la
Gaspésie, sa région de cceur. Passionné de photographie
depuis son arrivée, annongant sa dixieme année en 2026, il
parcourt les paysages du parc national de la Gaspésie et de
la réserve faunique des Chic-Chocs pour en saisir le charme
et la puissance. Dailleurs, la photo de la page précédente a
été captée par ce talentueux photographe.

Aux cotés de son amie Cath, il forme une petite
équipe profondément enracinée dans la région. Leur
mission : faire découvrir au grand public 'émerveillement
que procure la nature et encourager chacun a se connec-
ter avec l'extérieur. Entre les départs a l'aube, les longues
attentes dans le froid et les rencontres inattendues avec
la faune, chaque journée offre des moments uniques et
mémorables.

Eric contribue également au rayonnement de la région
par ses images, ses expositions et ses publications, qui
servent de véritables vitrines pour La Haute-Gaspésie et le
Québec sauvage. Parmi ses projets, il souhaite continuer de
créer, d'explorer et d'exposer ce territoire. Il envisage éga-
lement de développer davantage d'activités immersives
en nature, partageant son expérience et faisant découvrir
La Haute-Gaspésie autrement.

Crédit photo : Charles Dion

Q) coup bE COEUR

« Les moments ou la lumiére tombe parfaitement
entre la mer et les Chic-Chocs, un lever de soleil
d'hiver, la brume sur le fleuve ou un orignal dans
un paysage immense. Chaque instant me rap-
pelle pourquoi La Haute-Gaspésie est maintenant
mon chez-moi. »

RESERVE FAUNIQUE DES CHIC-CHOCS

A la périphérie du parc, la réserve faunique des Chic-
Chocs offre également des panoramas spectaculaires,
notamment les réputés monts Blanche-Lamontagne,
Vallieres-de-Saint-Réal et Hog's Back. Ces montagnes, qui
atteignent entre 830 et 940 métres daltitude, forment un
cadre idéal pour les amateurs de péche et de chasse. Plus
au nord, de vastes vallées glaciaires s'étendent jusqu’aux
municipalités de Mont-Saint-Pierre et de Saint-Maxime-

du-Mont-Louis, ajoutant une foule de possibilités pour
les amoureux de la nature sauvage. Ce territoire, plus
vaste que le parc, permet a quiconque d'explorer une
nature authentique et vibrante. Le Sentier International des
Appalaches (SIA), un réseau de sentiers reliant le Québec
aux Etats-Unis et qui traverse la Gaspésie, offre également
des panoramas remarquables au coeur des Chic-Chocs
pour une immersion totale dans la nature sauvage.
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LYALL

MINE D'AGATES « GASPESIE

De Sainte-Anne-des-Monts (58 km)
De New Richmond (85 km)

Prendre la route 299 du parc hational
de la Gaspésie jusqu'a la croisée de
Murdochville et du lac Sainte-Anne
(1,5 km sur une route de gravier)

Venez vivre
une aventure
unigue au coeur
d’un volcan

Jours de soleil
comme jours de
pluie, I'activité de
prospection a lieu,
on vous attend !

www.montlyall.com / 418 786-2799
Du 20 juin au 6 septembre 2026 (sans réservation)

Photos lean-Séhastion Chartier-Plants

Procurez-vous dis
maintenant vos droits
d'accés quotidien

sepaq.com/gaspesie

Consultez fa
carta ek Parc naticnal
sentiers

de la Gaspésie

Marhies Vanhaube

Destination Chic-Chocs

Riviére Sainte-Anne

CHALETS

Trois chalets en plein
coeur de la forét

CAMPING

Cing emplacements
sans service

Téléphone : 418 763-7633
Sans frais : 1 888 STE-ANNE

destinationchicchocs.com

Enr.:303272

116, rue Prudent-Cloutier
Mont-Saint-Pierre

418 797-5214

sepaq.com/rf/chc

Sépaq

Réserve faunique
des Chic-Chocs




Ce n'est un secret pour personne : La Haute-Gaspésie est ~ découverte de paysages cotiers, tous aussi uniques les
un véritable terrain de jeu pour les passionnés de randon-  uns que les autres. Alors, pourquoi ne pas en profiter pour
née pédestre, quel que soit leur niveau. Le parc national  prolonger cette expérience en plein air ?

de la Gaspésie, la réserve faunique des Chic-Chocs et le
Sentier International des Appalaches (SIA) figurent parmi

les incontournables qui dévoilent la nature spectaculaire =t m=]
de la région. b .- Pour plus de détails :
d Rendez-vous sur le site Web

Mais ce n'est pas tout ! Plusieurs villes et municipalités e de Vacances Haute-Gaspésie

proposent également un réseau de sentiers menant a la (=]} e
Sentier de la Baie des Capucins (Cap-Chat) 4,5 km
Sentier du Phare (Cap-Chat) 2 km
Sentier de la Boucle du Centre de plein air (Cap-Chat) 5 km
Sentier du mont Pointu (Sainte-Anne-des-Monts) 11 km
Sentier du Parc du Petit-Bois (Sainte-Anne-des-Monts) 7 km
Parc Cotier du Ruisseau-Castor (Sainte-Anne-des-Monts) 14,4 km
Sentier de la Croix (Riviére-a-Claude) 5 km
Sentier du Delta (Mont-Saint-Pierre) 7 km
Sentier du Lynx (Mont-Saint-Pierre) 14,6 km
Sentier de la Vallée des Pins Blancs (Saint-Maxime-du-Mont-Louis) 4,4 km
Sentier de la Croix (Saint-Maxime-du-Mont-Louis) 2,4 km
Sentier des Ecorces (Saint-Maxime-du-Mont-Louis) 0,8 km
Sentier de Mont-Louis a L'Anse-Pleureuse (SIA) 7,2 km
Sentier de la Montagne a L'Anse-Pleureuse (SIA) 6,7 km

Les kilométres sont calculés au total (aller-retour ou boucle)



I.A MARTRE (CAP-AU-RENARD)

Crédit photo : Photographie Jéréme Landry

La Martre se compose de deux localités pittoresques,
chacune possédant son caractére distinctif et ses trésors a
découvrir. Entre Cap-au-Renard et La Martre, la chute du
Voile de la Mariée offre un spectacle naturel sublime et
un havre de paix au bord de la route 132. C'est I'endroit
parfait pour faire le plein d'air frais et s'imprégner de
la beauté des lieux. En arrivant par l'ouest, Cap-au-
Renard est un village ou la convivialité des habitants et

Population : 191 habitants

leur accueil chaleureux se font sentir dés l'arrivée. Ce
petit coin de pays est également connu pour sa culture de
légumes biologiques, sa brilerie de café équitable et
sa chapelle animée qui font de cet endroit un lieu riche
en vie communautaire. L'été, la chapelle devient un lieu
de rassemblement important, notamment pour divers
événements ponctuels et thématiques.

Gentilé : Martrienne, Martrien



A LA RENCONTRE DE...
ANTOINE DESROSIERS

Natif de Cap-au-Renard, Antoine a quitté La Haute-
Gaspésie pour poursuivre ses études collégiales, avant de
passer neuf années dans I'Ouest canadien. Il revient dans
son village natal en 2006 avec le désir de créer un projet
entrepreneurial a son image.

Fondateur, propriétaire et gestionnaire de la brilerie
Mont-Café, il s'associe a Valérie Bertrand-Lemay pour le
comptoir-café La Cafetiére. Si la brilerie a officiellement
vu le jour en juin 2013, le projet, lui, mijotait depuis
longtemps dans l'esprit d’Antoine, dés son passage en
Colombie-Britannique. La brilerie Oso Negro, a Nelson,
fut 'une de ses principales sources d'inspiration et lui a
permis de se professionnaliser gréce a un stage au sein
de leur équipe. Sa passion pour le café, son ambition de
devenir entrepreneur et I'absence d'une brilerie en Haute-
Gaspésie l'ont motivé a se lancer dans cette aventure.

Par le biais de la brilerie, Antoine souhaite porter un
projet artisanal intégré a la communauté en offrant un
café fraichement torréfié, biologique et équitable. Au-
dela du produit, il valorise la dimension sociale qui en
découle : le rassemblement, la convivialité et les mo-
ments de pause partagés. Il veut également contribuer a
revitaliser Cap-au-Renard et La Martre en décentralisant
les activités économiques vers l'est de la MRC. Ses
objectifs incluent l'expansion de la distribution de son
café ainsi que I'embauche d'une personne pour l'assister,
afin qu'il puisse se concentrer sur le développement de
nouveaux produits et de I'image de marque.

Son souhait pour La Haute-Gaspésie? Que la région
continue de se démarquer par sa qualité de vie, sa
tranquillité et la splendeur de sa nature; qu'elle se
développe par son commerce de proximité et par les
petites entreprises pour une vie locale dynamique.

BIENVENUE A LAMARTRE 31

Crédit photo : Mont-Café

Q) COUP DE COEUR

« Le ski hors-piste, dans les montagnes du parc
national de la Gaspésie ou dans l'arriere-pays
de la cote, me plonge dans le silence et lair
pur. Ouvrir un sentier en peau de phoque,
grimper, sentir l'effort et dévaler la pente:
chaque sortie me rappelle la beauté unique des
paysages haute-gaspésiens et la richesse de leurs
écosystemes. »

Plus a l'est de la municipalité, un symbole incontournable
de La Martre s'impose : le légendaire et célébre phare de
bois rouge toujours en fonction depuis 1906. Situé sur un
site offrant une vue a couper le souffle, il est possible de
participer a une visite guidée a l'intérieur du phare qui
ameéne les visiteurs a découvrir I'histoire maritime de la
région. L'histoire de La Martre est fascinante, surtout grace
a des fouilles archéologiques ayant révélé des vestiges du

Superficie : 178,30 km?

Paléoindien datantde 8 000 a 10 000 ans. Ces découvertes
témoignent de l'importance historique de cette région
qui, en plus de sa beauté naturelle, offrent une expérience
culturelle et patrimoniale riche et diversifiée.

Année de fondation : 1923
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BRULERIE & COMPTOIR-CAFE BROLERIE

. Des temoirs du monde au pied
COMPTOIR-CAFE des monts Chic-Chocs, Antoine
Ouvert en saison esfivale du 18 juin au sélectionne une variété de

7 septembre. Jours variables de $h & 17 h. grains biologiques qu'il toréfie

avec soin pour en fdire ressortir
Noire comptoir-café offre de nombreux tous les ardmes.

choix de breuvages classiques, espresso,
cappuccino, latte, café glacé, efe.
Points de vente

Vous refrouverez aussi une gamme de en Haute-Gaspésie
boissons désaltérantes, kombucha, cold et ailleurs au Québec,
brew et thé glacé. Un espace boutique consultez

vous pemet de découwrr les produits nofre site Internet.
d'arlisans locaux de Cap-au-Renard ! mont-cafe.com ﬁ

2, avenve de la Chapelle, Cap-au-Renard 418 967-2523

Un incontournable en Haute-Gaspésie

Le Phare de La Martre

Désignation patrimoniale
@ 10, avenue du Phare, La Martre

Visite guidée du phare (30 min.)
et visite éclair (15 min.)
2 & 7 personnes

Boutique d'artisanat gaspésien

Jeu d’évasion (60 min.)
dans la chambre du gardien
2 & 6 personnes, sur réservation

Cabinet des curiosités - Sentier d’interprétation
Toilettes publiques - Aire de pique-nique

Touslesjours| 9 h A 17 h | 418 478-8988
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Crédit photo : Photographie Jéréme Landry
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BATIMENT PATRIMONIAL
DE LA HAUTE-GASPESIE
16, avenue de la Chapelle, Cap-au-Renard

En 1920, sous limpulsion du curé Adhémard Gagnon, la
croissance de la population entraine la construction d'une
chapelle, qui devient rapidement un repére religieux et social
pour le village. L'édifice est réalisé par Horace Sasseville, artiste
polyvalent originaire de Sainte-Anne-des-Monts. Petit-fils du
premier maire, Jean-Baptiste Sasseville, il appartient a une
famille marquante du nord de la Gaspésie. Il est aussi lié a
I'orfévre Francois Sasseville, dont certaines ceuvres sont conser-
vées au Musée national des beaux-arts du Québec.

En collaboration avec
La Société d'Histoire
de la Haute-Gaspésie

LA HAUTE-GASPESIE VUE
PAR PATRICE MICHAUD

Auteur-compositeur-interpréte
et pur Cap-Chatien

JUC

« J'aurais beau dire que j'étais un randonneur de premier ordre et que les
sentiers des Chic-Chocs n‘avaient pas de secrets pour moi, les gens qui me
connaissent n'en croiraient rien. Et ils auraient raison. Par contre, personne
ne pourrait remettre en doute mon amour pour mes montagnes. C'est
vrai, je n'étais pas vraiment le sherpa du Mont-Albert. Je n‘ai pas marché le
Logan de long en large ni clenché le Richardson en ski de fond. Enfant, je
voyais ces montagnes tous les jours et malgré cela, elles conservaient une
aura mystique, hors du temps, comme si elles marquaient la frontiére d'un
autre monde. Et si je changeais de banc d'autobus scolaire, I'autre fenétre
donnait alors sur la mer. Cette mer qui n‘avait rien a envier a ses voisines
d'en face quant a la grandeur. Les deux cotés rivalisaient d'immensité.
Les unes visaient le ciel, l'autre I'horizon. C'est mon pays, le décor de mon
enfance, la source a laquelle je retourne. Et comme tout trésor, c'est
malheureusement quand on le perd de vue qu'il prend toute sa valeur.

Je me souviens encore de ces randonnées sur le mont Jacques-Cartier
organisées par mes anciens professeurs Robert Rioux et Eric Brodeur, qui
nous initiaient au plein air. J'avais les pires bottes de I'hémisphére nord
et un sac mille fois trop gros pour cette aventure. Mais les ampoules
aux pieds et la fatigue n'étaient qu’'un moindre mal devant la beauté du
sommet. Sans le dire, nos profs semblaient vouloir nous faire comprendre:
« C'est a vous, tout ca. Soyez fiers ».

Des années plus tard, je constate a quel point ils avaient raison. Ces
montagnes, cest le toit de la Gaspésie et les toits sont faits pour
rassembler. Il s'agit d'une richesse inestimable qu'il faut chérir et conser-
ver. Mais surtout, comme toute richesse, il faut la partager. Venez gravir le
toit de mon pays, venez voir ce que l'on y voit. Vous ne serez pas décu. »



Haute-Gaspésie

"
atane

Gaspésie

New Richmond

Légende
= Route asphaltée
Route de gravier

Bureaau d'information touristigua
de La Haute-Gaspésie

Borne dinformation touristique
Village-ralais

Péche au saumon

Wi

CAP-CHAT

ZEC Cap-Chat

Maison des verriers
Distillerie Cap-Chat

Marché public de Cap-Chat
Projet Eole

Valmont plein air

Village Grande Nature Chic-Chocs
L'Abri de I'Anse

Pizzeria 132

Phare Cap-Chat

Les chalets Valmont
Dépanneur Denis Francoeur

Sentier International des Appalaches (SI14)

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

Club de golf Le Gaspésien

Extréme Chic-Chocs

Biseak

Eskamer Aventure

Exploramer

Ville de Sainte-Anne-des-Monts
Maison de la culture

Société d'histoire de la Haute-Gaspésie
Librairie LEncre Noire

Centre Monique et Gisele Benoit
Marché Cévic

Auberge Festive Sea Shack
Microbrasserie Le Malbord
Couleur Chocolat - Economusée
Les Délices du Fumoir Gaspésien
Gras Dur Cuisine

Casse-cro(te La P'tite Bedaine

®

Tourelle__

_ Salnte-Anne-des-Monts

Cantine Cartier

Le Sasquatch

Chez Poisson

Auberge La Seigneurie des Monts
Auberge Chateau Lamontagne
Motel Manoir sur Mer

Hotel & cie

Auberge du Vieux Faubourg
Gite Sous la bonne étoile

Motel Beaurivage

Lofts Hotel Gaspésie

Motel a la Brunante

AutoPro M. Cété et fils

Jean Coutu France Deschénes
Proactif kinésiologie

Imprimerie Gaspésienne

Bleu FM

Bureau d'information tourtistique



-_
Anse- Gros-  Manche-

Pleureuse Mame d l?pée Riviére-
. Madeleine Vers Gsp;éf)
——

b

deleiney (6B

.l

Rl.rlssequ- C = o~/
- ¥ L ! Y

c-".. s .l.._‘ !

Lac de LR
Mm% '""Centre
L FPleureuse

L
saevosue - e
ont- . ; Samte Madeleine- K % LOH :L\‘ ',
Saint-Pierre Moot saintsisss i ¥ de-la-Riviere-Madeleine .

leere
1 a-Claude
| [" g Y

PRl w

I ZEC de la rmers_Ma-cteleln@- !
T Al Le Grandsault -

@) sepaq

Réserve faunique
des Chic-Chocs

\ ;

a J (B \',-"' B il ' ! | b
.. ’ \ | | -
. Lot 5 I\ \ RS S A

- -

b
LY
\\‘l ‘— y
\ ‘"‘\. ] -

PARC NATIONAL DE LA GASPESIE RIVIERE-A-CLAUDE SAINT-MAXIME-
ET RESERVE FAUNIQUE Distillerie Cap-aux-Péchés DU-MONT-LOUIS
DES CHIC-CHOCS Complexe Etoile d'Or Atkins & fréres - Economusée®
Mines d'agates du Mont-Lyall Cusimer
Destination Chic-Chocs MONT-SAINT-PIERRE La Pointe Sec
Parc national de la Gaspésie Vue du Ciel Cantine La Seigneurie 132
Réserve faunique des Chic-Chocs Sucre Glace Parc et mer Mont-Louis

Station de montagne sur mer L'Asile de I'Anse-Pleureuse
LA MARTRE Le Délice motel restaurant Marché Lemieux et cie
Mont-Café | Brilerie & cafetiere Chalets Camping Bernatchez
Phare de La Martre SAINTE-MADELEINE-

DE-LA-RIVIERE-MADELEINE

MARSOUI La Capitainerie des Deux Sceurs
FURIES-festival de danse contemporaine Le Relais d'Olivier
L'Hybride café & librairie Croisieres du Cap a l'ours

Dépanneur Marsoui Atelier Effet Mer



LA HAUTE=GASPESIE SELON VOS INTERETS

Activités de plein air

ZEC Cap-Chat, p. 6

Projet Eole, p. 7

Valmont plein air, p. 8

Village Grande Nature Chic-Chocs, p. 8
Club de golf Le Gaspésien, p. 14
Extréme Chic-Chocs, p. 14

Biseak, p. 14

Eskamer Aventure, p. 15

Ville de Sainte-Anne-des-Monts, p. 15
Mines d'agates du Mont-Lyall, p. 28
Destination Chic-Chocs, p. 28

Parc national de la Gaspésie, p. 28
Réserve faunique des Chic-Chocs, p. 28
Vue du Ciel, p. 48

Station de montagne sur mer, p. 48
Croisiéres du Cap a l'ours, p. 58

Arts et culture

Maison des verriers, p. 6
Phare Cap-Chat, p. 9
Exploramer, p. 15

Maison de la culture, p. 16

Société d'histoire de la Haute-
Gaspésie, p. 16

Centre Monique et Giséle
Benoit, p. 17

Auberge Festive Sea Shack, p. 17
Phare de La Martre, p. 30

FURIES-festival de danse
contemporaine, p. 40

Station de montagne sur mer, p. 48
La Pointe Sec, p. 52
Atelier Effet Mer, p. 59

Découvertes gourmandes

Distillerie Cap-Chat, p. 6

Marché public Cap-Chat, p. 6

Marché Cévic, p. 17

Microbrasserie Le Malbord, p. 18
Couleur Chocolat, p. 18

Les Délices du Fumoir Gaspésien, p. 18
Gras Dur Cuisine, p. 19

Mont-Café | Brillerie & cafetiére, p. 30
Distillerie Cap-aux-Péchés, p. 46
Sucre Glace, p. 48

Atkins & freres, p. 52

Cusimer, p. 52

Hébergement et restauration

Village Grande-Nature
Chic-Chocs, p. 6

Auberge Festive Sea Shack, p. 17
Auberge Chateau Lamontagne, p. 20

Auberge La Seigneurie
des Monts, p. 20

Motel Manoir sur Mer, p. 21
Hotel & cie, p. 22
Le Délice motel restaurant, p. 49

Restauration

Valmont plein air, p. 8

Pizzeria 132, p. 8

Cantine Cartier, p. 19

Casse-croute La P'tite Bedaine, p. 20
Le Sasquatch, p. 20

Chez Poisson, p. 20

L'Hybride café & librairie, p. 41
Cantine La Seigneurie 132, p. 53

La Capitainerie des Deux Sceurs, p. 58

fad
T
c
m©
-
0
£
S
o
‘O
2.
i
==
ol
©
o
(o)
o)
2
)
=
a
o
2
0
£
a
£
T
]
o
o

Hébergement

Auberge du Vieux Faubourg, p.23
Motel Beaurivage, p. 23

Gite Sous la bonne étoile, p. 23
Lofts Hotel Gaspésie, p. 24

Motel a la Brunante, p. 24
Complexe I'Etoile d'Or, p. 44

Chalets et camping

ZEC Cap-Chat, p. 6

Village Grande Nature Chic-Chocs, p. 8
Phare Cap-Chat, p. 9

Les chalets Valmont, p. 9

Auberge Festive Sea Shack, p. 17
Auberge Chateau Lamontagne, p. 20
Destination Chic-Chocs, p. 28

Chalets Camping Bernatchez, p. 49
Parc et mer Mont-Louis, p. 53

L'Asile de I’Anse-Pleureuse, p. 53

Services et divertissement

L'‘Abri de 'Anse, p. 9

Dépanneur Denis Francoeur, p. 9
Librairie L'Encre Noire, p. 16

Marché Cévic, p. 17

Le Sasquatch, p. 20

AutoPro M. Coté & fils, p. 24

Jean Coutu France Deschénes, p. 25
Proactif kinésiologie, p. 25
L'Hybride café & librairie, p. 41
Dépanneur Marsoui, p. 41

Marché Lemieux et cie, p. 54

Relais d'Olivier, p. 59

Imprimerie Gaspésienne, p. 65

Bleu FM, p. 67

Bureau d'information touristique, p. 68



BIENVENUE EN HAUTE-GASPESIE 37

LES SAISONS

La splendeur de La Haute-Gaspésie se retrouve dans chacune des saisons !

AU PRINTEMPS

Ici, au printemps, tout est possible. C'est la période de
I'année ol vous pouvez manger du crabe sur le top d'une
montagne, faire des descentes en t-shirt tout I'aprés-midi
et admirer les plus beaux couchers de soleil entre mer et
montagnes. La neige est a son meilleur et 'ambiance fes-
tive est a son apogée. Une belle folie printaniére haute-
gaspésienne a vivre au moins une fois dans votre vie.

Sans oublier les barbecues au grand air et les feux de
camp sur la gréve aprés avoir passé une journée magique
dans les montagnes. Peu importe ou vous vous trouverez,
le mordu de plein air en vous sera grandement rassasié.

4% Crédit ph .3 Photographie Jérome Laﬁdry

EN ETE

Le soleil qui réchauffe la peau, les plages, la culture qui
bat son plein, les boutiques d‘artisanat, les aventures en
plein air : la saison estivale en Haute-Gaspésie est tout
sauf ennuyante. Les sorties pour s'amuser et jouer dehors
ne manquent pas : un pique-nique dans le parc national
de la Gaspésie, des sensations fortes sur terre, sur I'eau ou
un 5 a 7 sur une terrasse animée.

Cet été, enfilez votre maillot de bain et vos sandales
et venez découvrir les incontournables de notre belle
région.

EN AUTOMNE

Ah! L'automne dans l'arriére-pays. La nature dévoile ses
paysages colorés d'une beauté a couper le souffle en
passant du jaune orangé au rouge flamboyant. Rendez-
vous au sommet d'une montagne pour contempler une
vue grandiose ou parcourez les nombreux sentiers pour
vous remplir les yeux des mille et une teintes qui vous
feront vibrer, de la téte aux pieds.

En Haute-Gaspésie, le rythme de vie ralentit et on prend le
temps de profiter des plaisirs automnaux. C'est le moment
d‘enfiler une petite laine et de savourer un bon latte avant
de rendre visite aux producteurs d'ici pour une autocueil-
lette ou pour gouter tous les délicieux produits de saison.
Imprégnez-vous des couleurs et des saveurs locales.

EN HIVER

En Haute-Gaspésie I'hiver, il y a tant a faire. C'est LE
terrain de jeu des passionnés de plein air. Ski hors-piste,
ski de fond, motoneige en circuits balisés, hors des
sentiers battus, fatbike, escalade de glace, raquette,
glissade sur tube et bien plus encore.

Dans les Chic-Chocs, nos Rocheuses de ['Est, les
conditions sont excellentes. Ce vaste territoire béni par
les dieux de la neige ne demande qu'a étre exploré.
Les joues rougies par le grand air, vous pourrez profiter
également des aprés-ski gourmands. Des saveurs
réconfortantes qui vous réchaufferont le coeur. Venez vivre
une expérience hivernale unique en Haute-Gaspésie.
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La municipalit¢ de Marsoui, nichée au cceur de la
nature, se distingue avant tout par son industrie forestiere.
Dailleurs, ses érabliéres commerciales sont renommées
pour leur sirop d'érable d'excellente qualité, produit grace
a l'utilisation de machines de pointe.

A lentrée du village, on retrouve le parc Alphonse-
Couturier, un espace dédié aux arts qui donne un acces

Population : 280 habitants

direct a la plage. Non loin de I3, a I'embouchure de la
riviere Marsoui, 'Edifice Couturier se dresse comme un
lieu de rassemblement avec une salle d'exposition, une
boutique d'artisanat local ainsi que l'accueil général du
camping municipal.

Marsoui est un véritable carrefour culturel, particuliere-
ment en été, lorsque de nombreux événements rythment

Gentilé : Marsoise, Marsois



A LA RENCONTRE DE...
FRANCINE BERNATCHEZ

Originaire de Marsoui, Francine fait partie de ces
personnes discrétes, mais profondément engagées qui
contribuent depuis longtemps a la vitalité de leur milieu.
Aprés avoir quitté la région a quelques reprises, notam-
ment pour le travail, et avoir passé pres de vingt ans en
Ontario, son retour aux sources s'est imposé comme une
évidence: retrouver sa famille, son village et les souvenirs
précieux quiy sont rattachés.

Issue d'une famille reconnue pour son implication
communautaire, elle a naturellement suivi cette voie en
s'investissant au fil des années dans plusieurs organismes
locaux, dont le Club des 50 ans et +, ainsi que le Comité
de développement de Marsoui, qui soulignera dailleurs
ses vingt ans cette année. Pour Francine, I'engagement
citoyen est avant tout une facon de poursuivre I'ceuvre
des générations précédentes, avec le désir sincere que
cela perdure dans le temps.

C'est d'abord comme bénévole qu'elle s'est impliquée au
Camping municipal de Marsoui, avant qu'on lui propose
d'en assurer I'administration. Depuis maintenant quinze
ans, elle y joue un réle clé en veillant a offrir aux visiteurs
un accueil chaleureux dans un environnement naturel
apprécié, fidele a limage du village. Chaque saison
estivale est aussi l'occasion de rassembler une équipe
intergénérationnelle qui participe a rendre les lieux vivants
et bienveillants.

Son souhait pour l'avenir est simple, mais porteur : que
la reléve reconnaisse la richesse de cet engagement
et poursuive la mission de mettre en valeur les attraits
touristiques et naturels de Marsoui. Car, pour elle, faire
rayonner son coin de pays demeure l'une des plus belles
facons de contribuer a la région.
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Crédit photo : Jennifer St-Laurent . photographe

Q) COUP DE COEUR

« Me lever chaque matin et avoir la chance
d'apercevoir, de ma fenétre, I'immense beauté
du fleuve Saint-Laurent qui change chaque jour.
Et, le soir venu, admirer les couchers de soleil qui
embrassent I'horizon. C'est un privilege qui ne
cesse jamais de m'émouvoir. »

la vie du village. Avec l'arrivée de Mandoline Hybride
(instigatrice du Salon58 et de FURIES-festival de danse
contemporaine), la municipalité s'impose comme un péle
artistique incontournable dans la région.

Les amoureux de la nature trouveront également leur

bonheur grace a la richesse de l'arriere-pays. Que ce soit
pour la péche dans les nombreux lacs et rivieres ou pour

Superficie : 178,64 km?

explorer les chemins forestiers (a pied ou a vélo) pendant
I'été, il y en a pour tous les godts. En hiver, les passionnés
de ski et de raquette pourront s'adonner a leurs activités
favorites dans un décor enneigé exceptionnel.

Marsoui offre ainsi un bel équilibre entre nature sauvage et
vie culturelle dynamique.

Année de fondation : 1950
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FURIES performances, ateliers, causeries,

festival de danse contemporaine
en Haute-Gaspésie

soirées festives et baighades
+ parcours PRO

7° edition
furiesfestival.com 23> 26_]UI||et 2026
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La Société d'Histoire
de la Haute-Gaspésie
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BATIMENT PATRIONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

8, rue Principale Ouest, Marsoui

L -

Erigé en 1942 par Alphonse Couturier, le batiment sert d'abord & loger les travailleurs et fait office de réfectoire au
moment ol le moulin a bois connait un important développement a la fin des années 1930. En 1972, il devient un
restaurant populaire et un lieu central de la vie locale jusqu’aux années 2000. Aujourd’hui, I'édifice est connu sous
le nom du restaurant La Couquerie. Député de I'Union nationale de 1952 a 1960 sous le gouvernement de Maurice
Duplessis, Couturier joue un réle clé dans I'essor du village, dont il est le maire au moment de sa fondation.
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— N Mini épicerie - Produits essentiels
s 2NN

Frais congelé, congelé et charcuterie
Vins, bieres et produits de microbrasserie
Vins du Québec : I'orpailleur et union libre

Pour louer I'espace en dehors de nos heures d'ouverture, .
contactez-nous par ici : cafe@mandolinehybride.com Tabac et vapoteuses - Loterie

www.lhybridecafelibrairie.com

3, route Principale 132 Ouest, Marsoui
418 288-5276
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Rl‘" ERE-A-CLAUDE (RUISSEAU-A-REBOURS)

Riviere-a-Claude, petit village de La Haute-Gaspésie, est
un véritable havre de sérénité ou la beauté naturelle se
méle a l'accueil chaleureux de ses habitants. Idéale pour
se ressourcer, cette localité invite a faire le plein d'énergie,
que ce soit en flanant sur la plage ou en profitant de la
magnifique vue offerte sur le sentier pédestre derriére
I'église. De plus, I'église de ce village s'est transformée en
distillerie, ajoutant une touche unique a I'endroit.

Population : 158 habitants

Le belvédére Pierre-Drapeau, au centre du village, offre
un acces a la plage et constitue le cadre parfait pour se
détendre en profitant d'un pique-nique.

L'arriere-pays de Riviére-a-Claude a connu un développe-
ment remarquable grace a l'initiative de la Coopérative de
plein-air RAC. Ces jeunes entrepreneurs néo-gaspésiens
ont créé un espace qui allie agriculture, hébergement

Gentilé : Glaude-Arbouroise, Glaude-Arbourois
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A LA RENCONTRE DE...

ERIC, MATHIEU, STEPHANE, JEROME,
PIERRE-LUC ETTHOMAS

Natifs de La Haute-Gaspésie, les six petits-fils de la
famille Bernier ont choisi d'unir leurs forces afin de redon-
ner vie a l'entreprise fondée par leurs grands-parents a
Riviere-a-Claude. Le Motel Etoile d'Or, témoin de plusieurs
décennies d'accueil touristique, renait aujourd’hui sous la
forme du Complexe Etoile d’Or : un projet qui conjugue
modernité, confort et renouveau.

Aprés quelques années d'inactivité, le batiment retrouve
sa place dans le paysage de la petite municipalité d'un
peu plus de 150 habitants, ou il constitue un repére visuel
emblématique pour les résidents et les visiteurs. Transformé
enseptunitéslocatives modernes etentierementmeublées,
le complexe répond a un besoin jusqu'alors inexistant
dans la municipalité et propose des logements adaptés et
accessibles.

Avec sa vue panoramique sur le Saint-Laurent et son
accés direct a la plage, le Complexe Etoile d’Or compléte
I'offre touristique locale qui a fleuri au cours des derniéres
années, et permet a Riviére-a-Claude de se positionner
comme une destination compétitive a I'échelle régionale.
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Crédit photo : Complexe Etoile d’Or

Portés par le désir de faire revivre I'entreprise familiale et
de répondre aux attentes des voyageurs d'aujourd’hui, les
actionnaires ont donné naissance a ce projet en I'honneur de
leurs grands-parents.

Bien que chacun des cousins poursuive ses activités
professionnelles respectives (ingénierie, enseignement,
gestion d'entreprises et autres domaines), tous s'investissent
activement dans ce projet commun en coordonnant leurs
efforts pour faire du Complexe un endroit qui leur ressemble.

Le Complexe Etoile d’Or illustre parfaitement 'engagement
d'une nouvelle génération a valoriser son territoire tout en
rendant hommage a I'histoire et aux racines familiales.

Q) coup bE COEUR

« Notre coup de coeur commun en Haute-Gaspésie ?
La plage de Riviere-a-Claude et ses couchers de
soleil, bien sGr, mais aussi les gens qui vivent ici. Leur
accueil, leur chaleur et leur engagement envers la
communauté font de chague moment passé sur ce
territoire une expérience unique et mémorable. »

insolite, pistes de vélo de montagne et ski hors-piste.
Malgré la diversité des activités proposées, la quiétude
du lieu reste préservée, permettant a chacun de profiter
pleinement de la nature environnante.

Le village abrite également le parc de la Paix, un

espace commémoratif dédié aux vétérans de la guerre
en Afghanistan. Un véhicule blindé de type LAV Ill y est

Superficie : 156,05 km?

exposé, rendant hommage a ceux qui ont sacrifié leur
vie au combat. Ce lieu solennel invite a la réflexion et au
recueillement.

Que l'on soit en quéte de tranquillité, d'activités de plein

air ou d'un moment de contemplation, Riviére-a-Claude
demeure un arrét incontournable.

Année de fondation : 1923
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Crédit photo : Stéphanie Desmeules

BATIMENT PATRIMONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

150, route Principale Ouest, Ruisseau-a-Rebours

AumilieuduXIXesiécle, le pére du capitaine Joseph Riouxfait construire cette maison, qui devient la premiére demeure
delafamille lors de leur arrivée de Trois-Pistoles. Jadis située sur 'emplacement actuel du 135, rue Principale Ouest, elle
constitue unrare exemple de maison d'implantation au nord de la Gaspésie, remarquable parson lambris extérieur posé
alaverticale. Propriétaire d'un moulin a bois, constructeur de goélettes et transporteur maritime jusqu‘a Québec, Rioux
contribue activement au développement de Ruisseau-a-Rebours, notamment par 'exploitation du premier magasin
général.

COMPLEXE ETOILE D'OR

Appartements touristiques en bord de mer

Enr.: 001072

- i:',"

ANIMATION LUDIQUE
INTERPRETATION

inr-

6 396, rue Principale Est » Riviére-a-Claude 637, rue Principale Est, Riviére-a-Claude
complexeetoiledor.com - 418 763-7666
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ICI LACCUEIL FAIT PARTIE DU PAYSAGE

La Haute-Gaspésie, c'est bien plus qu’un lieu a visiter : c’est un
milieu de vie accueillant, humain et vibrant. En venant explorer
la région, vous ne découvrez pas seulement les paysages et le
patrimoine gaspésiens, mais aussi une communauté enrichie
par des personnes venues de plus de vingt pays différents.

Parmi ces vingt pays, combien en connaissez-vous ou avez-
vous eu la chance de visiter ? Maroc, France, Céte d'lvoire,
Erythrée, Burkina Faso, Rwanda, Guatemala, Belgique, fle
Maurice, Cameroun, Sénégal, Ukraine, Congo, Haiti,
Philippines, Algérie, Bénin, République démocratique du
Congo, Tunisie, Taiwan, Mexique, Vietnam, Japon, Danemark,
Allemagne, Madagascar, Liban...

Ici, des personnes de partout dans le monde ont choisi de
s'établir, de travailler, d’élever leur famille et de contribuer a la
communauté. Que vous réviez d'un meilleur équilibre de vie,
de grands espaces, d'une communauté chaleureuse ou d'un
nouveau projet professionnel, la région a beaucoup a offrir.

Le programme de jumelage interculturel, proposé par Haute-

Gaspésie me voicil, est I'un des moyens utilisés pour  Chez Haute-Gaspésie me voici !, nous accompagnons les
favoriser le rapprochement interculturel en Haute-Gaspésie tout  personnes et les familles qui souhaitent s'installer dans la
en impliquant la communauté d'accueil dans l'intégration des région :

nouveaux arrivants provenant de I'extérieur du Québec. Sur la - informations sur le milieu de vie ;

photo : Marie-Eve, jumelle accueillante (a gauche) et Juliette, - activités pour rencontrer des gens;

- soutien a l'intégration ;
- découverte de la communauté et de la diversité culturelle
locales.

jumelle arrivante.

Découvrez nos services et nos activités : hgmevoici.ca

LA HAUTE-GASPESIE VUE
PAR MATHIEU DAVID GAGNON - FLORE LAURENTIENNE

Compositeur et musicien originaire de Sainte-Anne-des-Monts

« La route 132. Entre Marsoui et La Martre. Voila I'image qui
me vient a l'esprit quand je pense a La Haute-Gaspésie. Cette
route que j'ai sillonnée lorsque j'étais plus jeune a créé en moi
des images puissantes qui m‘ont fortement inspiré dans la
création de mon projet musical, Flore Laurentienne.

Grandir en Haute-Gaspésie, c'est apprendre a cohabiter avec
I'immensité. Le sentiment de vertige lorsqu‘on arrive au pied
des Chic-Chocs et I'écho créé par ces grands espaces sont
des éléments clés dans ma création.

Lorsque j'étais jeune, j'aimais me demander si je voyais
vraiment une autre rive, ou bien je l'imaginais simplement.
Port-Cartier? Sept-lles? C'était possible, par temps clair.
Quand j'y retourne, j'aime encore me poser cette question,
sans y répondre vraiment. »

Crédit photo : Alex Blouin and Jodi Heartz



MONT-SAINT-PIERRE

Considérant son positionnement géographique parti-
culier, Mont-Saint-Pierre est une destination appréciée
des amateurs de vol libre depuis des décennies. Cette
municipalité est reconnue mondialement par les
passionnés de deltaplane et de parapente et accueille
chaque année des visiteurs venus des quatre coins du
pays pour défier la montagne. Les falaises imposantes de
Mont-Saint-Pierre offrent une vue imprenable sur le golfe

Population : 201 habitants

du Saint-Laurent, créant ainsi un décor incomparable. Le
sommet du mont Saint-Pierre, accessible en autobus ou a
pied via le sentier du Delta, permet de profiter pleinement
de ce panorama unique.

Depuis 2024, la Station de montagne sur mer de

Mont-Saint-Pierre propose des expériences immersives
inédites, une plage accessible a tous et un espace d'accueil

Gentilé : Pierremontaise, Pierremontais



A LA RENCONTRE DE...

JEAN-FRANCOIS BEAUDIN
ET ROXANNE LESSARD

Apres avoir quitté La Haute-Gaspésie a dix-sept ans pour
le service militaire, Jean-Francois y est revenu trente ans
plus tard avec une vision claire : redonner vie a l'entreprise
familiale. Entre-temps, il a mené une carriére a Montréal dans
le domaine des hautes technologies, a titre de spécialiste en
sécurité informatique. En 2020, avec sa conjointe Roxanne, il
amorce un projet pilote a Mont-Saint-Pierre avant d'acquérir
officiellement le complexe hételier familial I'année suivante.
Leur objectif : relancer ce pilier bien ancré dans le paysage
local et le rendre prospére pour les générations futures.

Native de Trois-Rivieres, Roxanne a travaillé pendant quinze
ans comme éducatrice spécialisée pour finalement se
tourner vers l'entrepreneuriat. Ce nouveau chapitre
représentait pour elle un défi stimulant et l'occasion de batir
un projet commun. Aujourd’hui, le couple partage la ges-
tion en parts égales : Roxanne assure |'administration et les
relations avec la clientéle, tandis que Jean-Francois
supervise l'entretien des installations et les aspects
techniques du site. Ensemble, ils ont entrepris d'importants
travaux, notamment la rénovation du camping datant des
années 1950, afin d'offrir un milieu accueillant, confortable
et convivial aux familles et aux voyageurs. lls souhaitent
d'ailleurs agrandir le site pour répondre a la demande
croissante des visiteurs.

Souhaitant contribuer activement au dynamisme touris-
tique local, ils ont également créé un guide d'activités, en
formats papier et n umérique, mettant en valeur les attraits de
Mont-Saint-Pierre et des environs. Cette initiative favorise la
découverte du territoire, encourage les visiteurs a prolonger
leur séjour et participe a la vitalité économique du milieu.

Ensemble, Jean-Francois et Roxanne souhaitent pour-
suivre le développement des Chalets Camping Bernatchez
afin d'offrir une expérience complete, ou les différentes
richesses du territoire se rencontrent pour créer des
souvenirs inoubliables.
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Crédit photo : Chalets Camping Bernatche;

Q) COUP DE COEUR

« Admirer les deltaplanes et parapentes
voler entre mer et montagnes depuis les Chalets
Camping Bernatchez est un moment unique.
Chaque fois que nous regardons ce spectacle,
nous comprenons pourquoi nous avons choisi
de redonner vie a Mont-Saint-Pierre. »

animé. L'Observatoire, situé au sommet de la montagne,
plonge les visiteurs dans I'histoire géologique de la vallée
glaciaire, tandis que la Salle du clocher, au coeur du village,
offre un survol virtuel de la localité.

Mont-Saint-Pierre est également un point d'accés privilégié
a la réserve faunique des Chic-Chocs et au parc national
de la Gaspésie, dont le secteur du mont Jacques-Cartier.
Les amateurs de randonnée, de vélo de montagne ou de

Superficie : 51,53 km?

quad y trouveront leur bonheur. La plage est idéale pour
les sports nautiques comme le kayak, la planche a pagaie
et autotractée.

En hiver, motoneige et ski hors-piste complétent |'offre
d‘activités possibles. Peu importe la saison, Mont-Saint-
Pierre séduira a la fois les aventuriers en quéte de
sensations fortes et ceux désireux de contempler la nature
sauvage gaspésienne.

Année de fondation : 1947
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= DELTAPLANE
 PARAPENTE e
- ULTRA'LEGER Sz;!.REEQGLACEE.SG- SOD’-?BETSE‘- :ALET.GS :

BEIGNES +» BOISSONS FRAPPEES

Choix de produits sans oilergénes, sans giuten et'sons ioctdsa

A |
418 797-2025 | CERFS-VOLANTS * ACCESSOIRES DE PECHE

deltaplanetandem.ca
outier 418 797-5033

Une destination ~ Station de
= montagne Sur mer
aux multiples secrets

Place du village
Rendez-vous a notre Espace
découverte, ou vous pourrez
enrichir votre visite grace a des
écrans, une maquette interactive
et notre billetterie.

. o Et plus encore
Spectacle A vol d’oiseau : U o

. . - B ne plage aménagée
un voyage immersif i K ] Une multitude de sentiers a explorer
Saisissez la beauté du vol libre et survolez i : Pl g La Terrasse les Vagues
Mont-Saint-Pierre, comme si vous y étiez. s ;i

Observatoire et Odyssée, la face cachée ol SO SR T i T

du mont Saint-Pierre montsaintpierre.ca ][]
A 430 m daltitude, prenez place et découvrez la fabuleuse Espace découverte / Billetterie -

et riche histoire géologique de notre vallée glaciaire. 84, rue Prudent-Cloutier, Mont-Saint-Pierre
(Québec) GOE1VO - 418 797-2222
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ts Camplng Bernatchez '

BATIMENT PATRIMONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

12, rue Prudent-Cloutier, Mont-Saint-Pierre

Les Cabines Bernatchez témoignent des débuts du tourisme en Gaspésie. Leur architecture simple et fonction-
nelle refléte les premiéres infrastructures d’hébergement apparues apres l'ouverture du boulevard Perron en 1929
(I'actuelle route 132), qui a facilité I'accés a la région. Ces petites constructions en bois répondaient aux besoins
essentiels des voyageurs et ont enrichi le paysage architectural local en introduisant un type d'édifice associé a
la villégiature et a l'essor de I'automobile. En aolt 1940, le frere Marie-Victorin y séjourne lors de ses expéditions
botaniques. Dans son journal intime, il souligne la nécessité de chauffer le poéle de téle pour se maintenir au chaud
durant les journées plus fraiches, témoignage concret des conditions d’hébergement de I'époque.

LE DELICE MOTEL* RESTAURANT

100, rue Prudent-Cloutier, Mont-Saint-Pierre

MONT-SAINT-PIERRE - FACE A LA MER

DEPUIS PLUS DE 60 ANS! Chalets avec cuisinette tout inclus

Camping autonome et 3 services - Chambres d'hétel

Confort et propreté e Cuisine régionale @ Service personnalisé Spécial travailleur et chasseur

© 00

En plein coeur de I'un des plus beaux
paysages de La Haute-Gaspésie

chaletsbernatchez.ca

418 797-2955 |1 888 797-2955
audelice.com

12, rue Prudent-Cloutier
info@chaletsbernatchez.ca
Enr. 057094 | 628275

WIFI-BBQ - TELE

Enr. 001164 418 797-2733
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SAINT-MAXIME-DU-MONT-LOUIS

Mont-Louis, un charmant village-relais, se distingue par la
diversité de ses services, offrant aux voyageurs un large
éventail d'options : des restaurants, de I'hébergement,
des campings, une épicerie, une station-service, ainsi
qu'un CLSC et une pharmacie. Son secteur culturel est en
constante évolution. Une salle de spectacle en bord de
mer offre aux artistes émergents une scene parfaite pour
toutes formes d‘art, faisant de ce lieu un véritable centre

Population : 1032 habitants

d'inspiration, de création et de diffusion culturelle. Ancien
poste de péche au XVllle siecle, Mont-Louis perpétue
cette tradition avec ses deux usines de transformation de
poissons. La premiére, Cusimer, propose une sélection de
poissons de fond de qualité, achetés auprés de pécheurs
locaux. La seconde, Atkins & fréres, est mondialement
reconnue pour l'excellence de ses produits fumés comme
le saumon, les crevettes ou encore le maquereau.

Gentilé : Mont-Louisienne, Mont-Louisien

Crédit photo : Photographie!




A LA RENCONTRE DE...
YANIK ELEMENT

Originaire de Mont-Louis et musicien depuis son enfance,
Yanik a quitté la région pour étudier, voyager et approfondir
ses connaissances musicales, avant d'y revenir avec la volon-
té de contribuer a la vie culturelle locale. En 2007, il reléve
le défi de transformer un ancien entrepét frigorifique lié a
I'industrie de la péche dans son village natal en un lieu dédié a
la création et a la diffusion artistique : La Pointe Sec. Construite
a partir de bois recyclé et portée par beaucoup d'ingéniosité,
cette salle est rapidement devenue un incontournable pour
les artistes émergents et les passionnés de culture. Au fil du
temps, La Face B, lieu plus intime et gourmand de La Pointe
Sec, est venue compléter 'offre de cet espace culturel.

A travers ce lieu de diffusion, Yanik souhaite offrir une
plateforme essentielle aux artistes, sans distinction de genre
ou de forme d'expression, tout en représentant la mosaique
culturelle du Québec. La Pointe Sec est également le moteur
du Festival gaspésien de contes et [égendes ainsi que I'héte
de nombreuses résidences artistiques.

Directeur artistique, Yanik partage son temps entre
I'élaboration de la programmation et les nombreux
imprévus liés a la gestion d'une salle de spectacle en région.
La coopérative qui gére l'espace culturel, La Machine a Truc,
s'appuie sur quelques membres trés engagés et une équipe
saisonniére qui préte main-forte durant I'été. Le lieu doit
beaucoup a Vincent, qui fait tourner la pizza pour nourrir les
musiciens depuis prés de huit ans, et a Nik, ancien membre et
pilier fondateur de I'aventure.

Yanik s'implique aussi dans le rayonnement de la scéne
musicale comme administrateur des SMAQ et ancien
administrateur de Culture Gaspésie. Ses projets visent a
maintenir La Pointe Sec comme référence en diffusion
culturelle, en marge des circuits traditionnels, tout en restant
fidéle a l'authenticité et a l'échelle humaine de ce repére
unique.
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Crédit photo : Moise Marcoux-Chabot

Q) COUP DE COEUR

« Le sommet du mont Saint-Pierre, le café Le
Saint-Péché, les couchers de soleil de Mont-Louis
et l'eau de mon ruisseau. La Haute-Gaspésie
m’inspire et me rappelle pourquoi jai choisi d'y
vivre et de m'y investir. »

(MONT-LOUIS, L'ANSE-PLEUREUSE, GROS-MORNE)

La municipalité de Saint-Maxime-du-Mont-Louis com-
prend également deux autres localités. L'Anse-Pleureuse,
avec son magnifique lac niché au pied des montagnes,
est un lieu idéal pour la pratique de sports nautiques non
motorisés. La halte routiére en bordure du lac permet de
s'y arréter pour admirer ce paysage exceptionnel. Enfin,
Gros-Morne séduit les amateurs d'ornithologie gréce a sa
colonie de guillemots a miroir.

Superficie : 230,31 km?

Les passionnés de randonnée seront comblés par les trois
sentiers accessibles a tous : la Vallée des Pins Blancs, le
sentier de la Croix et le sentier des Ecorces. De plus, le
Sentier International des Appalaches (SIA) traverse la
municipalité, offrant des parcours magnifiques qui
permettent de découvrir Mont-Louis, L'Anse-Pleureuse et
Gros-Morne de maniere immersive.

Année de fondation : 1884
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ATKINSETFRERES.COM

ATK I N/S

Venez découvrir notre gamme de produits
et plongez dans |'univers de notre Economusée.

ECONOMUSEE® DU CHARCUTIER DE LA MER

ATKINS & fréres
1, rue du Chanoine-Richard
Saint-Maxime-du-Mont-Louis
418 797-5059

JUIN

5  COMBINE

12 MECHANT FLOCON

19 MUHOZAET SATROUPE

25 JONNY ARSENAULT + RICK ET LES BONS MOMENTS
27 IMPROVISATION AVEC LA LIEC

JUILLET

3 ISABELLE CHARLOT
4 BARF
9 KAMILOU
11 IMPROVISATION AVEC LA LIEC
17 THEO QUINN + EMBO/PHLEBITE
18 NICOLAS PELLERIN ET LES GRANDS HURLEURS
23 IALAMKAO
24 SOIREES SPURS - FURIES
25 ASSIS ENT'2 CHAISES
HOMMAGE A PLUME LATRAVERSE
30 K-MAN&THE 455
31 OL SAVANNAH

AOUT

1 EMILE BILODEAU - TUSSEUL

6 DJUNPIER + ALLIANCE SUPRM + MAZE

8  GRENSEME

13 PRE-GRIMACE - TOUTFEU - LANCEMENT DALBUM
15 IMPROVISATION AVEC LA LIEC

21 CARL MAYOTTE + ALIX FERNZ + BEATSEXU

28 MOMO

29 FRED FORTIN

SEPTEMBRE

36 FESTIVAL GASPESIEN CONTES ET LEGENDES
19 STOMPIN' TREES

25 SAFIANOLIN

OCTOBRE

2 GAWBE

810 DEPUIS LA MARGE -7
16 MAUDE SONIER »

30 ARIANEROY

———

CUSIMER MARcHE DIEPOISSA@\I

L —

DE VOUS ACCUEILLIR CHEZ NOUS !

Gaspésie TP 0 ‘
@ Gourmande g, %

52, 1 Avenue Ouest - Mont-Louis - 418 797-2728

C’EST UN PLAISIR

Spécialités

Homard

Poissons frais

Produits du terroir
Variété de fruits de mer
Mets et produits maison

Ouvert tous les jours
en période estivale

Lundi au samedi
de9hal18h

Dimanche
de 10ha17h 30

\MEN,

www.cusimer.com
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PARCET MER
MONT - LOUIS

Spécialités: Guédilles et délicieuses
au homard, crabe et crevettes

Salle 3 manger intérieure | Tables extérieures
Vue sur la mer et les montagnes

Vins et biéres de microbrasseries parcetmer.com
BAR LAITIER Venez vivre |'expérience Parc et Mer Mont-Louis...
Slush puppy 180° de montagnes, 180° de mer et 2 km de plage !

cappuccino glacé
vanille francaise

=M LES ROULOTTES é EMPLACEMENTS
&2y PRET-A-CAMPER DE CAMPING
AVEC OU SANS SERVICES

e LES MICRO-CHALETS []) L& DORTOR
ET CHALET-LOFT 8 PLACES

18, 10¢ Rue Est, Mont-Louis - 1844 797-5270

18, 1* Avenue Ouest

Mont-Louis 418 191'2511

Enr. 206662

ASILE

ANSE-PLEUREUSE

e
3
M__
<
™

N
-
<

w

LOCATION DE CHALETS EN BORD DE MER
52, route 132, Anse-Pleureuse [ 1819 208-0487 [ www.asile.ca
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BATIMENT PATRIMONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

4, rue du Moulin, L'Anse-Pleureuse

Le moulin a farine du Ruisseau-des-Olives, construit en 1875 — ou en 1856 selon la tradition orale — par Louis
Lemieux, illustre le savoir-faire artisanal et le role central des moulins a eau dans le développement des
communautés rurales. Les Lapointe furent les derniers meuniers, cessant leurs activités en 1965, alors que le
moulin desservait un vaste territoire allant de Riviére-a-Claude a Grande-Vallée. Aujourd’hui, il demeure le
seul moulin a farine subsistant en Gaspésie administrative et I'un des derniers moulins a eau du Québec. Une
enquéte ethnographique de 1982 menée par le Ministére des Affaires culturelles a confirmé sa valeur patrimoniale.

A NE PAS MANQUER

NOS MAGNIFIQUES COUCHERS DE SOLEIL

L'ESSENTIEL DU BBQ
POUR DES VACANCES

BOUCHERIE - EPICERIE - METS CUISINES
BOULANGERIE - ET PLUSIEURS AUTRES SERVICES

m%
Le got d'ici, avec le cceur d’'une famille

13, 1" Avenue Ouest, Mont-Louis - 418 797-0048

Crédit photo : Photographie Jéréome Landry
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LA HAUTE-GASPESIE VUE
PAR DANIEL BOUCHER

Auteur-compositeur-interpréte
réenraciné a Mont-Louis

ST

EXPRESSIONS

EN HAUTE-GASPESIE

Inspiré du blogue Vivre en Gaspésie.

Ben manque

Locution adverbiale
Prononciation : bin-men-ke

BIENVENUE EN HAUTE-GASPESIE 55

« Dans mon cas, tout est de la faute d'un beau jeune homme
de Saint-Gabriel-de-Rimouski qui, a la fin des années 40, s'est
ramassé — je n‘ai jamais su pourquoi — a I'hétel Drouin, en
plein cceur de Mont-Louis, et de la belle Henriette, fille des
propriétaires.

Maurice Boucher n'en est jamais reparti. Il a épousé Henriette
Drouin, et leur premier enfant, Gaétan, né a Mont-Louis, fut
mon peére. Des géants; comme tous ceux qui ont bati et
peuplé La Haute-Gaspésie, le bleu de la mer dans l'ceil, le
grand vent dans le dos ou dans la face, la vaillance au ceeur,
d'une étoile a l'autre.

Maudit qu'il fallait aimer la vie!

Alors, je pourrais bien vous parler des paysages parmi les
plus spectaculaires au monde, ou encore du cceur immense
des gens d'ici (essayez donc de rester pris au bord de la route
sans que personne s‘arréte pour vous aider; essayez donc de
croiser quelqu’un sans vous faire saluer, juste pour voir).

Je pourrais bien, mais ce ne serait pas juste : je suis biaisé. Au
point ou j'ai décidé que cet amour de la vie, je le vivrais, moi
aussi, ici, en Haute-Gaspésie. D'une étoile a l'autre.

Je peux cependant vous faire une prédiction : a la fin de votre
voyage, vous allez repartir, mais vous n‘en reviendrez pas.

Allez! Bienvenue et bon séjour chez nous. »

Se greyer

Verbe pronominal

Prononciation : gre-yé

Définition : Se greyer est un verbe qui veut dire se vétir
ou s'équiper.

Exemple : Je me suis greyé d'une nouvelle paire de skis
chez Caroune Ski Shop !

Arsoudre
Verbe
Prononciation : ar-sou-dre

Définition : Ben manque est un synonyme de « peut-étre »
ou « probablement ». Etrangement, cela n'a rien a voir avec
le fait de manquer quelque chose.

Exemple : Je vais ben manque aller au Sea Shack a soir !

Allons eille

Interjection
Prononciation : a-llon-ei-lle

Définition : Allons eille est une expression que I'on emploie
a toutes les sauces. Elle peut signifier de la surprise, de
I'impatience, du mécontentement, de la frustration... et bien
d‘autres humeurs.

Exemple : Allons eille que la vue est incroyable sur le top
du mont Saint-Pierre !

Définition : Provient du terme familier ressoudre, qui
veut dire arriver a I'improviste.

Exemple : Alex devrait ben manque arsoudre au5 a 7
du Chateau Lamontagne a soir !

Guedon / Gardon / Ga

Expression
Prononciation : gu-e-don / gu-ar-don / gu-a

Définition : L'expression guedon, gardon ou méme ga
(ca se dit encore plus vite) provient de regarde donc.

Exemples : Guedon Jeanine a Claude qui arsout chez
Poisson ! Ga l'orignal qui se la coule douce dans le parc
de la Gaspésie !
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SAINTE-MADELEINE-DE-LA-RIVIERE-MADELEINE

Sainte-Madeleine-de-la-Riviere-Madeleine, la municipali-
té la plus a l'est de la MRC de La Haute-Gaspésie, est un
véritable havre de paix et d'histoire. Sa marina et
son havre de péche accueillent chaleureusement les
visiteurs, notamment ceux empruntant la route bleue.
Grace aux Croisieres du Cap a l'ours, les passionnés
d’histoire peuvent participer a un tour guidé en mer a bord
d'un zodiac pour découvrir le passé fascinant de la région.
Un restaurant et un camping complétent |'offre de cet

Population : 274 habitants

espace, garantissant aux visiteurs un séjour agréable et
complet.

Un des points d'attractions majeurs de l'endroit est sans
contredit le phare Cap-de-la-Madeleine. Perché sur un
cap, il offre une vue imprenable sur le Saint-Laurent et le
barachois. Accessible en été, il abrite un musée historique,
une boutique de souvenirs, un camping, une aire de jeux
pour enfants et des installations sanitaires.

Gentilé : Madeleinoriveraine, Madeleinoriverain




A LA RENCONTRE DE...
PIERRETTE COTE

Née a Riviere-Madeleine en Haute-Gaspésie, Pierrette
Coté, affectueusement surnommée « Pierot», a passé
plus de quarante ans de sa vie a l'extérieur de la région.
Comme plusieurs de sa génération, elle quitte son village
et sa famille pour aller travailler dans les grandes villes.
Elle construit sa vie & Montréal et a Ottawa, ou elle
évolue en restauration principalement dans les domaines
du cinéma et de la télévision.

De retour dans son coin de pays a l'dge de soixante-
trois ans, elle choisit de s’enraciner de nouveau dans sa
communauté d'origine. Alors qu'elle aurait pu prendre une
retraite bien méritée, elle accepte plutdt de relever le défi
de reprendre la gestion d'un restaurant situé a la marina de
Madeleine.

Dés son ouverture, l'établissement devient un endroit
rassembleur, et ce, autant pour les gens du milieu que
pour les visiteurs de passage. Aujourd'hui, aprés sept ans
d‘activité, Pierot y accueille toujours sa clientéle avec la
méme constance et la méme énergie. Présente a la fois au
service et en cuisine lorsque nécessaire, elle contribue a
faire de son restaurant un lieu vivant et chaleureux, ouvert
durant toute l'année, dans un village ou les occasions de
sortie demeurent rares.

Reconnue pour son accueil cordial et sa joie de vivre,
elle organise également des soirées thématiques qui
dynamisent la vie locale et qui créent des moments de
rencontre appréciés. Elle insiste sur l'importance de la
bonne humeur au quotidien, convaincue qu’un bon départ
tét le matin influence toute la journée.

Sa philosophie est simple : offrir des repas accessibles et de
qualité dans une ambiance conviviale ou les gens repartent
satisfaits. Tant que la santé sera au rendez-vous, Pierot
souhaite continuer a servir ses fidéles clients et a partager
ces moments précieux avec eux.
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Q) cour bE COEUR

« La Capitainerie des
évidemment! La ou j%ai le privilege d‘accueillir
et de rencontrer des gens chaque jour depuis
maintenant sept ans dans une ambiance de
partage et de famille. »

Deux Sceurs, bien

(MANCHE-D'EPEE, MADELEINE-CENTRE, RIVIERE-MADELEINE)

Prisée des pécheurs de saumon, la riviere Madeleine
propose aux amateurs un site naturel hors du commun.
A 11 km en amont, le site du Grand Sault met en valeur une
chute de plus de 25 métres tombant dans la riviére ainsi
que la plus longue passe migratoire souterraine au monde
pour le saumon, ou les visiteurs peuvent observer la
levée quotidienne des saumons. Un parcours photo retrace
également I'histoire de ce premier village a étre électrifié
en Gaspésie au début des années 1900.

Superficie : 261,12 km?

A I'extrémité est de la municipalité, le village de Manche-
d’Epée bénéficie d'un microclimat unique, propice a la
culture d'arbres fruitiers et de jardins luxuriants. Sainte-
Madeleine-de-la-Riviere-Madeleine promet un séjour
inoubliable, empreint de découvertes historiques et
naturelles.

Année de fondation : 1915
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Le Relais d'Olivier

Marché d'alimentation

37, rue Bellevue 117, route Principale
Riviere-Madeleine Madeleine-Centre :lA"E IP-fLTCI:R
418 393-2777 418 393-2411 Menu complet

0 Relais Olivier sur notre page Facebook

Croisiére a bord du

L
CAP A L°OURS

Information

. . isi | .
@ Site du Phare Cap-de-la-Madeleine z;%séifszcjgg ours.com
4, rue du Phare / Madeleine-Centre e
2 dg@stemadeleine.ca
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En collaboration avec
La Société d'Histoire
de la Haute-Gaspésie

BATIMENT PATRIMONIAL DE LA HAUTE-GASPESIE

95, route Principale, Riviere-Madeleine

L'ancien restaurant Chez Mamie fut la demeure de Jacques Ferron a la fin des années 1940. Médecin et écrivain, son
passage en Gaspésie a cette époque a profondément marqué sa pensée, nourrissant a la fois son ceuvre littéraire et
son engagement politique ultérieur. Figure marquante de la culture québécoise, Ferron y découvre la vie rurale et
les communautés locales, expériences qui influencent ses écrits et ses réflexions sur la société, faisant de ce lieu un
témoin privilégié de sa trajectoire intellectuelle et humaine.

Atelier Eﬁ'et Mer

203, route Principale
Riviere-Madeleine

514-793-0069




s KIOSQUES A LA FERME - Ouverts au public

La Ferme du Phare
Légumes, fruits, fines herbes,
produits transformés

255, rue Notre-Dame Ouest
Cap-Chat

438 870-3787

Facebook : Lafermeduphare

Cime culture
Fruits

10, rue des Erables
Cap-Chat

418 764-1952
cimeculture.com
Facebook : cimeculture

Ferme Dallaserra
Légumes, fines herbes et plants
(vivaces annuelles et Iégumes)
25, rue de la Falaise

Cap-Chat

418 955-7864

Facebook : fermedallaserra

H Potagers Les Rangs Fous
Légumes, fruits, fines herbes et plants divers
960, boulevard Sainte-Anne Ouest
Sainte-Anne-des-Monts
418 764-0101
Facebook : lesrangsfous

La Sablonnée, ferme sur mer
Légumes, ceufs fermiers, produits transformés
832, rue Bellerive

Sainte-Anne-des-Monts

514 916-3962

lasablonnee.com

Facebook : LaSablonnee

La Fermette Bellerive
Légumes, fruits, ceufs fermiers
864-B, rue Bellerive
Sainte-Anne-des-Monts

418 763-8606

Facebook : La Fermette Bellerive

Jardin des bois

Légumes, fruits, fleurs comestibles, plantes
médicinales, produits transformés, transplants
de légumes, fleurs et fines herbes

392, route Bellevue

Sainte-Anne-des-Monts

418 763-2009

Facebook : Jardin des Bois

Jardin des gourmands
(Coop du Cap)

Légumes, fines herbes
2, rue Adhémar
Cap-au-Renard

418 967-9947
coopducap.org
Facebook : coopducap

= Visitez les pages Facebook des entreprises

afin de connaitre les heures d'ouverture
du kiosque a la ferme.

ACTIVITES ET EVENEMENTS - Offerts en Haute-Gaspésie

n Marché public de Cap-Chat m Marché public de Mont-Louis
Du 27 juin au 3 octobre, samedis de 9h 30 4 14 h Du 21 juin au début septembre, dimanches 9h a 14 h
Halte routiére de Cap-Chat 40, 7¢ Rue Est
Facebook : marchepcapchat Mont-Louis
418 797-2137

Cime culture Facebook : terroirmontlouis

Fruits

H Potagers Les Rangs Fous
Légumes, fruits, fines herbes et plants divers .
Autocueillette
La Ferme du Phare
Fraises, framhoises

Vente en ligne
Pépiniere des pionniers
Arbres et arbres fruitiers
pepio.org/fr/

Facebook : pepiogaspesie

La Sablonnée, ferme sur mer
Légumes, ceufs fermiers, produits transformés

La botte verte
Plantes médicinales, fines herbes, produits forestiers, produits transformés
514 592-9445 - linktr.ee/labo7everte - Facebook : labotteverte.gaspesie

Cime culture
Pommes, cassis, amélanches . )
Paniers de légumes

La Fermette Bellerive .-
Bleuets, framboises, cassis d'hiver

Femmes en fleurs, ferme florale

Fleurs locales coupées ou séchées, abonnements floraux

418 967-1197

femmesenfleurs.square.site - Facebook : Femmes en fleurs, Ferme florale

Les Jardins de RAC
Légumes d'hiver
Riviere-a-Claude
raccity.org/jardin
Facebook: lavillederac

m Domaine St-Maxime
Le plus grand verger d’amélanchiers
Mon Régal Végetal duQuébec
Plantes médicinales, produits d'herboristerie alimentaires et corporels 140, rue de I'Eglise, Mont-Louis
418 967-7900 418 478-8511

monregalvegetal.com - Facebook et Instagram : monregalvegetal domainestmaxime.com
Facebook : domainestmaxime

POINTS DE VENTE - En Haute-Gaspésie

Cap-Chat

La Ferme du Phare
255, rue Notre-Dame QOuest

e Valmont plein air
10, rue Notre-Dame Est

Mont-Saint-Pierre

Marché Chez Julie
70, rue Prudent-Cloutier

Sainte-Anne-des-Monts

Marché Cévic
486, boul. Sainte-Anne Quest

Pronature (extérieur)
25, boul. Sainte-Anne Quest
Jeudide 16 h a 17 h 30 (Coop du Cap)

Métro Mon Epicier
2, boul. Sainte-Anne Est

ESSO0 - Gaz Bar Mario Jean
63, boulevard Perron Quest

Patisserie-Boulangerie
Marie 4 poches
111, boul. Sainte-Anne Ouest

Mont-Louis

Auberge LAmarré

Dépanneur Denis Francoeur Enr. 30, 1% Avenue Est

24, rue Notre-Dame Est Chez Poisson

46, boul. Sainte-Anne Quest

Pour plus de détails :
vacanceshaute-gaspesie.com




A
{5
)
CAP-Au-RENARD ~
- o
e
LA MARTRE S
. W RIVIERE-A-CLAV
7 MARSOUI N )
S L% &'
e MONT- SAINT- PIERRE
N J Y] [ -
] Mol T o0 mont- L0 -
’ 11 2 -
uw ; v w& A
\b
SﬂinTE-,MHDEJHnE-DE-W\yMIB B[V Ve

LA RIVIERE-MADELEINlE
7




A~} [l

CAP- CHAT) o
20

oo 818 RiVi‘ERE:ﬂ-GLﬂUlDE“
Ty MARSOI M 2 e
. (0)
s |
ae 5 AINT -MAXIME - N7 e
3 EiJ\‘-‘monT—L 0UiS -
SAINTE-MADELEINE - DE - = O
BN [ RiViERE- MADELEINE CXRQ\DES _A..., | _.

!
Wi



ATELIERS-BOUTIQUES - Ouverts au public

Fannie Desmarais lllustration H Stéphanie Blanchet, Céramiste
Illustration, produits dérivés Céramique, poterie

10, rue Cartier 158-0, route du Parc

Cap-Chat Sainte-Anne-des-Monts

418 967-1333 581 991-0800

fanniedesmaraisillustration.com
b i Couleur chocolat

Facebook : fanniedesmaraisillustration
Instagram : fanniedesmarais ECONDMUSEE® du chocolatier
36, 2* Rue Ouest

Maison des verriers Sainte-Anne-des-Monts
Verrre soufflé 418 763-7535

2, rue des Fonds couleurchocolat.ca
Cap-Chat Facebook : CouleurChocalat
581 681-7942 Instagram : couleur.chocolat

Facehook : maisondesverriers e 5 z
Instagram : maison_des_verriers n Jiietles lmparfalts
3 : Verre, sculpteure de rebuts de la mer
Dumouchel Céramiste 46, 1 Avenue Est
Céramigque, poterie Sainte-Anne-des-Monts

Le Cueilleur de Verre
Verrre soufflé

17, rue Saint-Laurent
Sainte-Anne-des-Monts

418 764-6455
lecueilleurdeverre.ca

facebook : cueilleurdeverre
Instagram : le_cueilleur_de verre

Atkins et fréres

ECONOMUSEE® du charcutier de Ia mer
1, rue du Chanoine-Richard
Saint-Maxime-du-Mont-Louis

418 797-5059

atkinsetfreres.com

facebook : atkinsetfreres

instagram : atkinsetfreras

Atelier Effet Mer - Savonnerie

520, 1" Avenue Ouest

418 967-1488

Savon

Sainte-Anne-des-Mants

418 763-1905
dumouchelceramiste.com
Facebook : Dumouchelceramiste
Instagram : dumouchel_ceramiste

juetlesimparfaits.com
Facebook : juetlesimparfaits
Instgram : juetlesimparfaits

BOUTIQUES D'ARTISANS - Fabrigué en Gaspésie

I3 Le Petit Marché S
158-E, route du Parc :
Sainte-Anne-des-Monts chlﬂ d'0r
418 967-1333 Bijoux
lepetitmarchegaspesie.square.site C'est ma Nature
Facebook : PetitMarcheGaspesie Art floral
Instagram : lepetitmarche_gaspesie Chévrerie A —
Savons
Confection Nicole

Tricot et tissage

Emilie Bernard
Dessin, reliure artisanale, céramique

n Boutique d'artisanat
de Les Capucins
221, route 132
Les Capucins
418 786-2378

10, avenue du Phare
La Martre
418 288-5605

Commun'Art
1, rue du Quai
Marsoui

418 288-5173

FishNShip

Produits textiles et papeterie
Florimel & cie

Produits de la cire d'abeille
Julie Lacroix

Arts et art textile

L'Atelier Au Feutre

Art textile et bijoux

La botte verte

Produits alimentaires et cosmétiques

Les Argileuses (Coop du Cap)
Poterie

m Phare de La Martre Boutique d'artisanat m Boutique d'artisanat

418 763-9885

POINTS DE VENTE - En Haute-Gaspésie

Cap-Chat Hotel & cie

@ Phare de Cap-Chat 90, boul. Sainte-Anne Ouest
Chez Poisson

11, route du Phare
46, boul. Sainte-Anne Quest

Valmont plein air

10, rue Notre-Dame Est @ Fille en aiguille
20, boul. Sainte-Anne Quest
@ Librairie L'Encre Noire
5-B, 1™ Avenue Quest

Sainte-Anne-des-Monts
@ Pitisserie Marie 4 poches
111, boul. Sainte-Anne Quast @

@ Le Sasquatch
119, 1" Avenue Duest

Exploramer
1, rue du Quai

Pour plus de deétails:
vacanceshaute-gaspesie.com

Florescence
11, boul. Sainte-Anne Ouest

@ Parc national de la Gaspésie

1981, route du Parc

Gite du Mont-Albert
2001, route du Parc

@ Auberge Festive Sea Shack

292, boul, Perron Est

Cap-au-Renard

Mont-Café - Brilerie & cafetiére

2, avenue de la Chapelle

de Riviére-a-Claude
509, rue Principale
Riviére-a-Claude

203, route Principale
Riviere-Madeleine

514 793-0069
ateliereffetmer.ca
facebook : ateligreffetmer
instagram : ateliereffetmer

Laetitia Jeanne

Bijoux

Les P'tits becs sucrés
Confiseries et produits alimentaires
Loutres d'hiver

Fourrure récupénée

Mon Régal Végétal

Tisanes, produits alimentaires et soins cosmétiques
Recyck-Age
Produits recyclés

UNYK
Bijoux en argile de polymere

Artisanat 3030

de Mont-Louis

45-C, 1= Avenue Ouest
Mont-Louis
artisanat3030@hotmail.com

Marsoui
@ L'Hybride - café & librairie
1, route Principale Ouest
Mont-Saint-Pierre
Carrefour Aventure
106, rue Prudent Cloutier
Mont-Louis

@ Auberge L'Amarré
30, 1 Avenue Est

LaFace B
40, 7" Rue Est




EVENEMENTS;
ET FESTIVALS

SAINTE-ANNE-DES-MONTS
Festival Fauve Mauve

Féte de la mer

MARSOUI

Furies - festival de danse
contemporaine

MONT-LOUIS
Festival de la Grimace

Festival gaspésien
de contes et légendes

PARC NATIONAL DE LA GASPESIE
Ultra-Trail des Chic-Chocs

A SURVEILLER :
Programmation des Journées de la Culture

Surveillez la programmation culturelle
des entreprises et organismes de la région

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

Une saison estivale festive au Sea Shack

Productions de la Salle Comble
et le Cinéma Les Jamais Vues

Maison de la culture
Microbrasserie Le Malbord

MONT-LOUIS

La Pointe Sec et La Face B

CAP-AU-RENARD

Chapelle du Cap

Pour plus de détails :
Rendez-vous sur le site Web
de Vacances Haute-Gaspésie

Crédit photo : CHOK Images




QUOI FAIRE

EN CAS DE PLUIE ?

CAP-CHAT
O Projet Eole
O LAbri de 'Anse
O Distillerie Cap-Chat
O Maison des verriers

SAINTE-ANNE-DES-MONTS
O Exploramer
O Le Cueilleur de Verre

O Centre Monique
et Gisele Benoit

O Maison de la culture
et Bibliotheque

O Piscine municipale
intérieure

O Société d'histoire
de la Haute-Gaspésie

O (;ouleur Chocolat -
Economusée® du Chocolatier

LA MARTRE

O Musée des Phares
RIVIERE-A-CLAUDE
O Distillerie Cap-aux-Péchés

MONT-SAINT-PIERRE

O Spectacle immersif a
la Salle du clocher (église)

MONT-LOUIS

O Atkins - Economusée®
du charcutier de la mer

MADELEINE-CENTRE
O Phare Cap-de-la-Madeleine

Jeux | Jouets
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IMPRIMERIE GASPESIENNE
BEAUCOUP PLUS QU'UNE IMPRIMERIE

. = Py Accessoires Accessoires
TR T T <
st

Graphisme Papeterie

Besoin de divertissement
lors de votre visite ?

Nous avons ce qu'il
vous faut, beau temps,
mauvais temps!
e Jeux de société
e Jouets pour enfants

e Jeux d'extérieur pour
toute la famille

e Et plus encore

11, boul. Sainte-Anne Ouest
Sainte-Anne-des-Monts

418 763-9111

Crédit photo : Eric Deschamps



6 CONSEILS =
“POUR ETRE UNV(
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Saviez-vous que quelques gestes simples peuvent aider a protéger nos plages ?
Voici six conseils pour profiter de nos plages encore plusieurs années. et

MAUVAIS COMPORTEMENTS
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1 Y Je piétine les plantes et je fais mon propre chemin.

J'emprunte les sentiers déja tracés.

2 X Je laisse trainer ce que je ne veux pas rapporter,
quelqu’un d'autre le ramassera.

Je rapporte mes déchets et je les trie correctement.

3 ¥ Je roule sur la plage et directement dans l'eau avec
mon véhicule, il a de bons pneus.

Avec mon véhicule, mon VTT ou ma moto je roule
seulement sur les routes ou les sentiers prévus.

4 ¥ Je ramasse tout le bois qui traine sur la plage pour me
faire un beau gros feu, de toute facon il y en aura d'autres
I'année prochaine.

J'achéte du bois pour me faire un feu de sur la plage.

5 X Mes réservoirs d'eaux noires et d'eau grises sont
pleins, je vide directement par terre, ca va s'évaporer.

J'utilise les stations de vidanges déja existantes pour
vider mes eaux noires et mes eaux grises.

6 ¥ Jiai envie de manger du homard ce soir, je vais aller
en braconner juste un pour le souper.

Je péche seulement ce qui est permis et je respecte
la limite de capture.

Merci de faire votre part pour préserver la beauté de nos plages et de notre littoral, afin que les générations

futures puissent elles aussi en profiter pleinement.
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VOTRE

@ POUR VOTRE INFORMATION EN
I HAUTE-GASPESIE

R

92.7 100.3 103.1

GRANDE-VALLEE & STE-ANNE-DES-MONTS STE-ANNE-DES-MONTS
MONT-LOUIS LES MECHINS &
MURDOCHVILLE




HORAIRE

Du 1°" au 27 juin
Du 16 aolt au 10 octobre
Tous lesjoursde9ha16 h

Du 28 juin au 15 aolt
Touslesjoursde9ha17 h

Besoin
# d’'informations

L'équipe du Bureau d'information
touristique est la pour répondre
a vos questions.

POUR NOUS JOINDRE

96, boulevard Sainte-Anne Ouest
Sainte-Anne-des-Monts

Borne d’information touristique
Halte routiére de Cap-Chat

@ 418 763-0044

N infohautegaspesie@gmail.com
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